
زمان که زنان افسرده هستند، احتمال ابتلاء به
بیماری قلب بیشتر است

27 اردیبهشت 1403
محققان در حال بررس دلایل هستند که چرا زنان که با افسردگ مبارزه م کنند ممن است

بیشتر از مردان به بیماری قلب مبتلا شوند.

دکتر «هیدهیرو کانو»، استادیار پزش در دانشاه توکیو در ژاپن و نویسنده مقاله، گفت: «پ بردن به
این دلایل ممن است به توسعه راهارهای پیشیری و درمان هدفمند برای خطرات سلامت قلب که

بیماران افسرده با آن مواجه هستند، کم کند.»
افسردگ سومین علت بیماری در سراسر جهان است و با افزایش خطر مشلات قلب از جمله حمله

قلب، آنژین صدری، سته مغزی و مرگ مرتبط است.
لات قلببیشتر در معرض خطر ابتلاء به مش زنان افسرده نسبت به همسالان مرد مبتلا به افسردگ

هستند، اما دلایل آن مشخص نشده است.
برای این مطالعه، تیم تحقیق دادههای نزدی به ۴.۲ میلیون نفر را که بین سالهای ۲۰۰۵ تا ۲۰۲۲ در
پایاهداده سلامت ژاپن فهرست شده بودند، ارزیاب کردند. از این تعداد، نزدی به ۲.۴ میلیون نفر مرد

بودند.
ناشتـا را در معـاینه اولیـه شرکتکننـدگان بررسـ ـاهمحققـان وزن، فشـار خـون و نتـایج تسـت آزمایش

کردند. افراد مبتلا به افسردگ قبلا این تشخیص را دریافت کرده بودند.
محققان دریافتند زنان مبتلا به افسردگ بیشتر از مردان به ی از مشلات قلب مورد بررس مانند

حمله قلب، سته مغزی، آنژین صدری، نارسای قلب و فیبریلاسیون دهلیزی مبتلا هستند.
محققان بر این باورند که زنان ممن است علائم افسردگ شدیدتر و پایدارتری را نسبت به مردان تجربه

کنند. این علائم ممن است با دورههای بحران تغییرات هورمون مانند بارداری یا یائس همراه باشد.
به گفته محققان، زمان که زنان افسرده هستند، احتمال ابتلاء به عوامل خطر سنت بیماری قلب مانند

فشار خون بالا، دیابت و چاق بیشتر است.
ژنتی و تفاوتهای هورمون نیز ممن است در خطر بیماری قلب زنان نقش داشته باشد.

کانو در ادامه افزود: «مطالعه ما نشان داد که تأثیر تفاوتهای جنسیت بر ارتباط بین افسردگ و
پیامدهای قلب عروق ثابت است.»

وی گفت: «متخصصان بهداشت و درمان باید نقش مهم افسردگ را در ایجاد بیماری قلب بدانند و بر
اهمیت رویرد جامع و بیمار محور برای پیشیری و مدیریت آن تأکید کنند.»
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