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24 دی 1400
 کارشناسان اجتماع از سیار به عنوان دروازهای برای ورود به دیر آسیبهای اجتماع نام مبرند؛
اما اکنون این «ناهنجاری اجتماع یا آنوم» پس از عبور از مردان به سرعت به جمعیت زنان رسیده و

زن خطر را برای سلامت نسلهای آت در جهان به صدا درآورده است.

۸ میلیون نفر قربان سیار در جهان
چندین دهه است که سیار برای سلامت انسان مادهای مضر شناخته شده و طبق گزارش سازمان
بهداشت جهان سیار ی از انواع مواد مخدر و اعتیادآور است. براین اساس اعتیاد به نیوتین به
اندازه هروئین خطرناک و وابست به آن پیشرونده بوده اما تاکنون آگاه مردم از خطرهای آن، سبب

قطع مصرف آن نشده است.

علاوه براین شاهدیم که سن استعمال سیار در حال کاهش است، بهگونهای که طبق گفته «محمدرضا
ار به ۱۲ سال رسیده و نزدیمسجدی» دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات، سن استعمال سی
بــه ۲۰ تــا ۲۲ درصــد مــردان و کمتــر از ۳ درصــد زنــان ســیاری هســتند؛ امــا اگــر بــه دانشآمــوزان و
دانشجویان دختر برسیم ارقام نشان مدهد تا ۳۵ درصد دختران تجربه مصرف قلیان دارند که اگر از

این تعداد ۵ درصد به دام دخانیات بیفتند، ارقام وحشتناک خواهد شد.
علاوه بر این در اطلس جهان دخانیات، فقط در سال ۲۰۲۰ دلیل مرگ بیش از ۸ میلیون نفر انسان،
دخانیات بوده است که از این تعداد بیش از ۱.۵ میلیون نفر زن بودند. زنان چه خود مصرفکننده باشند

و یا در معرض دود تحمیل دیران قرار گیرند، بزرگترین قربانیان این صنعت پرسود هستند.

مرگ سالانه ۱.۵ میلیون نفر زن در اثر مصرف سیار
طبق گزارش جنسیت سازمان بهداشت جهان در مورد سیار در سال ۲۰۲۰ حدود ۲۰۰ میلیون نفر از
ی میلیارد سیاری در جهان را زنان تشیل مدهند و نته حائز اهمیت اینه صنعت تنباکو در جهان
بـا تـوجه بـه اینـه بـازار خـود را در میـان مـردان پیـدا کـرده بـا تغییـر مسـیر برای افزایـش وسـعت بازار
خود، زنان را به شدت هدف قرار داده است. اکنون سیارهای فقط برای مصرف زنان به بازارهای

جهان گسیل شده است.

برخ از شرکتهای تولیدکننده سیار در دنیا ، سیارهای را به بازار عرضه کردهاند که مدع هستند
مختــص زنــان اســت. شرکــت «رینولــدز» برنــد «کمل» را معرفــ کــرده و برخــ برنــدهای دیــر ماننــد
«ویرجینیا اسلیمز، ایو، میست و کاپری» به بازار مصرف عرضه شده و این شرکتها در تبلیغات خود

مدعاند که این سیارها ویژه بانوان در همه سنین است و به آنها کمتر آسیب مزند. 

ــرای خانمهاســت» را روی ایــن شرکتهــای صــنعت تولیدکننــده تنباکو شعــار دروغیــن «ایــن چیــزی ب
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«IT IS A WOMAN THING».ار خود چاپ کردهاندپاکت برندهای سی
اما نته مهم این است که جمعیت رو به افزایش زنان سیاری در جهان سبب شده جلوگیری از شیوع
جهان(اپیدم) سیارکشیدن در میان زنان، بخش مهم از هر استراتژی کنترل دخانیات در کشورهای

مختلف بهویژه توسعه یافته باشد.
این درحال است که براساس گزارشهای پزش، مصرف دخانیات آثار متفاوت بر جسم زنان و مردان

دارد و زنان به دلایل مختلف آسیبپذیری بیشتری در این زمینه دارند.

گزارش سازمان بهداشت جهان نشان مدهد از بیش از ۵ میلیون نفری که سالیانه جان خود را در اثر
اسـتعمال سـیار از دسـت مدهنـد ۱.۵ میلیـون نفـر زن هسـتند کـه ۷۵ درصـد آنهـا در کشورهـای کـم یـا

متوسط درآمد زندگ مکنند.
کارشناسان این سازمان معتقدند اگر کشورها توجه ننند، تا سال ۲۰۳۰ سیارکشیدن متواند عامل

مرگ دستکم ۸ میلیون نفر در سال باشد که ۲.۵ میلیون نفر از آنها را زنان تشیل مدهند.

 بنابراین با توجه به آمارها متوان به این نتیجه رسید که حرکت به سمت زنانه شدن مصرف سیار در
جهان بزودی رخ خواهد داد. اگر زمان سیارکشیدن برای زنان امری زشت و قبیح تلق مشد در
دوران معاصر سیار کشیدن معناهای دیری همچون نماد روشنفری، جذابیت، قدرت و مواردی از

این دست یافته که گوی متفاوت و حت متضاد با ارزشهای سنت است.
بـرای مثـال در رابطـه بـا علـل اسـتعمال سـیار، «عل اصـغر سـعیدی» و همـارانش در سـال ۱۳۸۹ در
تحقیق با عنوان عوامل «جامعه شناخت موثر بر مصرف سیار توسط زنان و دختران شهر تهران» به
این نتیجه رسیدند که ۶ متغیر «واکنش اجتماع، عاملیت، هنجارشن، رهای از فشار عصب، سیاری
بودن همسر و ریس» به طور همزمان بر مصرف پنهان سیار موثرند و تعداد سیار مصرف همزمان

با واکنش شرمندهساز و سنتگرای در ارتباط است.

در تحقیقــ دیــر کــه توسط «محمــد اسندرینصــب» و همــارانش در ســال ۱۳۹۹ بــا عنــوان «عوامــل
فرهن موثر بر گرایش زنان به استعمال قلیان در تفرجاههای شمال تهران» انجام شده، نتایج نشان
مدهد میان احساس محرومیت نسب و فرایند روی آوردن به مصرف قلیان با متغیر وابسته گرایش به
قلیان، به میزان ۹۰ درصد ارتباط معنادار است. همچنین، رابطه دو متغیر شیوه گذران اوقات فراغت و
مصرف فرهن، نرشها نسبت به قلیان با متغیر وابسته گرایش به قلیان، در سطح ۹۵ درصد معنادار

است.

ار زنــان آنگونه اســت کــه سازمــان جهــاناهمیــت تــوجه بــه جنســیت و ارتبــاط آن بــا اســتعمال ســی
بهداشت، توصیه کرده باید در مورد علل شروع مصرف دخانیات به تأثیر جنسیت توجه کرد؛ زیرا
مصرف دخانیات ی رفتار مرتبط با جنس است. به این معنا که زنان برای شروع مصرف دخانیات
ممـن اسـت دلایلـ متفـاوت از مـردان داشتـه باشنـد؛ بنـابراین درک عـوامل کـه بـرای شـروع و تـداوم

دخانیات مؤثرند، متواند دستورالعملهای کنترل دخانیات را به حالت بهینه درآورد.
همچنین باید به پیامدهای استعمال سیار توسط زنان نیز اشاره کرد؛ به این معنا که زنان علاوه بر
خطرهای عموم مصرف دخانیات، در معرض خطر عوامل خاص جنس خود از نظر مصرف دخانیات
نیز قرار دارند و این امر اهمیت موضوع را مضاعف مکند و از همین رو لازم است برنامهریزان و
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سیاستگذارن نسبت به این موضوع حساسیت لازم را نشان داده و از وقوع آسیبهای جبران ناپذیر آن
جلوگیری کنند.

ار دروازه ورود به آسیبها و جرایم اجتماعسی
«سیدحسـن موسـویچل» رئیـس انجمـن مـددکاری اجتمـاع ایـران، دربـاره سـیار و تـاثیرات آن بـه
پژوهشر ایرنا مگوید: ی از موضوعهای که تقریبا در سه دهه اخیر در کشور ما موضوعیت پیدا
کرده، آسیبهای اجتماع است. با توجه به اینه آسیبهای اجتماع مرز جنسیت نمشناسد، به طور
طبیع زنـان و دختـران هـم از جملـه گروههـای هسـتند کـه درگیـر ایـن نـوع آسـیبها مشونـد. حـال ایـن

آسیبها متواند به اشال و انواع مختلف باشند که از جمله این موارد سیارکشیدن است.

ار دروازه ورود به آسیبهای اجتماعبا عناوین «سی کند: چند سال پیش، یادداشتهایوی اظهار م
و جرایم» و «آسیبهای اجتماع زنان را جدی تر بیرید»، نوشته بودم که در آن به اهمیت سیار
کشیدن و تاثیرات آن در جامعه اشاره شده بود. در واقع مساله سیارکشیدن از گذشته بوده و ابتدا از
از ی اتاقهای خواب و پستوها شروع و بعدها به ماشینها، پارکها و خیابانها هم کشیده شد. یعن

حالت پنهان کاملا به حالت آشارا و علن درآمده است.

«اکرم سهراب» روانشناس نیز در این خصوص به پژوهشر ایرنا مگوید: مصرف دخانیات به عنوان
ی از عوامل خطر، افزایشدهنده بیماریها در دنیا بهویژه در ارتباط با بیماریهای مزمن و غیرواگیری
ار یاست. مصرف سی و عروق ته مغزی و بیماریهای قلبو سرطان، س مانند بیماریهای تنفس
از زیرمجموعههای اعتیاد به مواد مخدر و ی از مشلات عمده اجتماع است که سلامت جسم و

روان و سلامت جامعه را از نظر سیاس، اقتصادی و فرهن مورد تهدید قرار مدهد.

وی ادامه مدهد: براساس پژوهشهای انجام شده در جامعه متوان گفت سیار دروازه سوءمصرف
مواد مخدر محسوب مشود. استعمال سیار در بین جوانان و نوجوانان شایع است و سن شروع در

جوامع مختلف در حال کاهش است.

زن خطر عادیسازی سیاری شدن زنان
موسویچل درباره دلایل سیار کشیدن بانوان مگوید: سیار کشیدن به دلایل مختلف متواند انجام
شود که از جمله آن، اموری مثل ابراز وجود، سرگرم، کنجاوی، ژست و تسین است. همچنین
،لات متعدد، زمینههای خانوادگتواند به دلیل رقابت با مردان یا بیماریها و مشار ماستعمال سی

ارتباط با دوستان و… انجام شود.

رئیس انجمن مددکاری اجتماع ایران مگوید: اعتقاد من این است که بیشترین نقش را دوستان دارند.
چه در گذشته و چه اکنون، چه در میان مردان و چه در میان زنان این امر موضوعیت دارد، اما آنچه
مشهود است پایین آمدن سن سیار کشیدن است. آماری که انجمن دخانیات در هفته مربوطه اعلام
مکند، این نران را نشان م دهد و نران مهمتر اینه این موضوع هم در محیط خانواده و هم در

جامعه عادیسازی مشود.
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وی ادامه مدهد: به نظر من عادیسازی در مردان و زنان متواند خطرناک باشد و فرق ندارد. سیار
کشیدن در مردان به دلایل مختلف سابقه طولانتری دارد و جامعه با استعمال سیار مردان چندان
مشل ندارد، اما در مورد استعمال سیار توسط زنان، پیش از این حساسیتها بیشتر بود؛ اما امروزه
این حساسیتها به طور کامل از بین رفته و دیر سیار کشیدن در میان مردان و زنان قبح گذشته را

ندارد.

وی مگویـد: اعتقـاد مـن بـه عنـوان کسـ کـه چنـدین سـال در ایـن حـوزه کـار کـرده ایـن اسـت کـه فـرد
سیاری، راحتتر تریاک، الل و … را مپذیرد. در واقع ممن است درخواستهای دیر را نسبت به
کسکه استعمال سیار ندارد، راحتتر قبول کند و به همین دلیل است که مگویم سیار متواند

دروازه ورود به برخ آسیبهای اجتماع و زن خطری برای آن باشد.

سهراب نیز در این خصوص مگوید: مصرف سیار در دختران و زنان جوانان دلایل متعددی اعم از
عوامل محیط، فرهن و روانشناخت دارد که از آن جمله خانوده، دوست و محیط است. زیرا فرد به

تنهای نمتواند گرایش را بالا ببرد.

وی ادامه مدهد: باور اشتباه در مورد افراد سیاری مبن بر اینه دوستان بیشتری دارند و از طریق
سیارکشیدن جذابیت بیشتری در مقایسه با دیران دارند، سبب مشود افراد غیرسیاری هم برای
دست یافتن به این اهداف به سیار کشیدن روی آورند و از این رو استعمال سیار به ی عادت روزمره
تبدیل مشود. همچنین عوامل روانشناخت هم وجود دارد اعم از اعتیاد پدر یا سرپرست خانوار یا
الــوی مصرف ســیار در هــر دو والــد یــا یــ از والــدین کــه بــه صــورت آشــار و یــا پنهــان بــر رفتــار

مصرف سیار افراد تاثیر مگذارد.

این روانشناس اظهار مکند: رها شدن دختران و نابرابری جنسیت در جامعه و خانواده و همچنین شیوه
جامعهپذیری جنسیت و خشونتهای خانوادگ زمینهساز تنشها و درگیریهای روح و روان مشوند

که فرد برای تسین آنها به سمت مصرف سیار و حت مواد مخدر روی مآورد.

سهراب معتقد است: علاوه بر این، موارد ازدواج ناموفق، ازدواج زودهنام، تنهای، نداشتن مهارتهای
زندگ، ناآگاه و عزت نفس پایین نیز در روی آوری افراد به مصرف سیار نقش دارد. هر چند زنان و
دختران باید از این موضوع آگاه باشند که استعمال سیار و دخانیات اگرچه ممن برای موقت متواند
زمینه آرامش را فراهم مکند، اما در طولان مدت آسیبهای جبران ناپذیری را برای آنها به همراه خواهد

داشت.

پیامدهای مضاعف مصرف سیار در بانوان
سهراب به پیامدهای مصرف سیار در زنان اشاره کرده و مگوید: دخانیات به عنوان ی از عوامل
ــا بیماریهــای مزمــن و غیرواگیــری ماننــد ــاط ب ــژه در ارتب ــا بهوی ــده بیماریهــا در دنی خطــر افزایشدهن

بیماریهای تنفس و سرطان، سته مغزی و بیماریهای قلب و عروق شناخته شده است.
وی ادامـه داد: اختلال در چرخـه قاعـدگ، اختلال در بـاروری، حـامل خـارج رحمـ بـه دلیـل مصـرف
سـیار، یائسـ زودهنـام، سـرطان دهـانه رحـم و سـرطان پسـتان، همـه از پیامـدهای مصـرف سـیار
است. همچنین نتایج بسیاری از تحقیقات تائیدکننده این علایم و نشانهها در افراد سیاری و غیرسیاری
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است.

راهار چیست؟
موسویچل در مورد راهارها مگوید: خیل سخت است که بوییم تنها ی راهار وجود دارد. اگر
بوییم افرادی که سیار مکشند، آگاه نیستند، درست نیست. بسیاری از کسانکه بیماریهای ریوی را

درمان مکنند هم خودشان سیار مصرف مکنند.

رئیس انجمن مددکاری اجتماع ایران ادامه مدهد: به نظرم در رابطه با سیار بهاندازه کاف آگاه داده
شده است و کس از عوارض آن باطلاع نیست. در واقع سیار به بخش از سب زندگ افراد دارد
تبدیل مشود؛ ضمن اینه تولید و فروش سیار هم ی اقتصاد قوی دارد؛ به همین دلیل است که گاه
مبینیم شلش را تغییر مدهند؛ خلاقیتهای مختلف در این زمینه را بار مگیرند تا سیار جذابیت
خـود را داشتـه باشـد زیـرا اقتصـاد سـیار یـ اقتصـاد قابـل تـوجه در کشـور اسـت امـا اولـویت اول،
پیشیری است. اطلاعرسان مستمر، بسیار متواند در پیشیری و جلوگیری از اقدام برخ از افراد

موثر باشد.

موسویچل اظهار مکند: بدون ش فضای خانواده در رویآوری و یا عدم گرایش افراد به آسیبها
متواند بسیار موثر باشد. فضای صمیم خانواده متواند با شرمندهسازی افراد زمینههای ادغام و
جلــوگیری آنهــا از ورود بــه  آســیبهای مختلــف از جملــه ســیارکشدن را فراهــم ســازد. بنــابراین محیــط
خــانواده بســیار مهــم و اساســ اســت و همواره بایــد مــورد تــوجه مــادران و پــدران، سیاســتگذاران و

برنامهریزان قرار داشته باشد.

سهراب نیز به راهارهای روانشناخت حول این موضوع اشاره مکند و مگوید: با توجه به اینه
بانوان به دلیل ساختار شخصیت و فیزیولوژی در اثر مصرف سیار دچار آسیبهای جبران ناپذیری
مشوند، ضروری است زنان، خانواده، مدارس، معلمان و دولت توجه خاص به این موضوع داشته و

نات و دستورالعملهای لازم را رعایت کنند.

وی مگویـد: بـرای پیشیـری از ایـن امـر، آمـوزش، مشـاوره و تشیـل جلسـهها بـرای جوانـان از طریـق
کلاسها و رسانهها و به تصویرکشیدن آسیبهای اجتماع و جسم در بانوان متواند تاثیرگذار باشد.
تواند نقش بسزایتوان خانواده دانست؛ از این جهت که ماه و تاثیرگذارترین قشر را ممهمترین جای
در تعیین الو داشته باشند. بنابراین حمایت اجتماع و صمیمیت در خانواده و آگاهسازی والدین و

فرزندان متواند از شیوع سیار در بین دختران و جوانان باهد.

سـهراب اظهـار مکنـد: گفتوگـوی مسـتمر میان اعضـای خـانواده و تـوجه خـاص بـه ریشههـا و دلایـل
سرپیچ نوجوان و جوان از هنجارهای فردی و اجتماع، هویتیاب و حت جلوگیری از تعارضهای
خـانوادگ متوانـد در ایـن زمینـه اثربخـش باشـد و از ایجـاد انیزههـای منفـ در آنهـاو سـوق بـه سـمت

مصرف سیار خودداری کند.



*منبع:ایرنا


