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سردردهای خوشهای در مردان شایعتر است، اما ممن است برای زنان شدیدتر باشد.

محققان از حدود ۹۰۰ بیمار مبتلا به سردرد خوشهای نظرسنج کردند؛ این نوع سردردها، سردردهای
کوتاه مدت، اما بسیار دردناک هستند که متوانند چندین روز یا حت هفتههای متوال رخ دهند. در این

نظرسنج در مورد علائم، داروها، محرکهای سردرد و عادات سب زندگ سوال شد.

آنـدریا بلیـن، یـ از نویسـندگان ایـن مطـالعه از مؤسسـه کارولینسـا در اسـتهلم سوئـد، گفـت: سـردرد
خوشهای هنوز اغلب در زنان به اشتباه تشخیص داده مشود، شاید به این دلیل که از برخ از جنبهها

متوانند شبیه میرن باشند.

سردرد خوشهای از ۱۵ دقیقه تا سه ساعت طول مکشد. افراد مبتلا به سردردهای خوشهای مزمن،
حملات سردرد خوشهای مرر را برای ی سال یا بیشتر بدون وقفه یا با فواصل کوتاه بدون علائم که

کمتر از سه ماه طول مکشد، تجربه مکنند.

با ناه به نتایج نظرسنج، محققان دریافتند که حدود ۱۸ درصد از زنان مبتلا به سردرد خوشهای
مزمن در مقایسه با ۹ درصد از مردان تشخیص داده شده اند.

ایـن مطـالعه همچنیـن نشـان داد کـه زنـان بیشتـر از مـردان‐ ۷۴٪ در مقابـل ۶۳٪- گـزارش مدهنـد کـه
حملات آنها در زمانهای مختلف در طول روز رخ مدهد. زنان همچنین دو برابر بیشتر احتمال دارد

ی از اعضای خانواده با سابقه سردرد خوشهای داشته باشند.

بلین گفت: در حال که نسبت مردان به زنان مبتلا به سردرد خوشهای در طول سالها تغییر کرده است،
اما هنوز هم عمدتاً به عنوان ی اختلال در مردان در نظر گرفته مشود و تشخیص سردرد خوشهای

برای زنان با علائم خفیفتر از مردان دشوارتر است.
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