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دکتر آمنه لاهوت، متخصص زنان و فلوشیپ درمان ناباروری با تاکید بر اینه هر خانم باید حواساش به
سلامتاش باشد تا بدون آنه استرس بیرد با مشاهده نشانههای غیرطببع به موقع به پزش مراجعه
بار به متخصص زنان مراجعه کنند و بطور سالانه از نظر قند، چربی افزاید: زنان باید سالکند، م

و تیروئید بررس شوند. 

زنان متاهل باید سالیانه پاپاسمیر انجام دهند. قبل از بارداری سونوگراف پستان توصیه مشود و در
صـورت داشتـن زمینـه خـانوادگ بـرای سـرطان پسـتان، معـاینه منظـم ماهیـانه و نیـز از چهـل سـال بـه

بعد،غربالری با ماموگراف هم توصیه مشود.

**بیش تر بخوانیم:

خودآزمای ؛ سادهترین و مهمترین روش تشخیص زودهنام سرطان پستان
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