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تعداد موارد زوال عقل در جهان رو به افزایش است و این بیماری، پرسشهای را برای افراد مبتلا،
خانوادهها و متخصصان مراقبتهای بهداشت به وجود آورده است.

زوال عقل از نظر فن ی بیماری نیست بله اصطلاح برای اختلال در توانای تفر، به خاطر سپردن
یا تصمیمگیری است، با این حال ی از ترسناکترین اختلالها در سنین بالا محسوب مشود.

با ورود افراد به دهه ۹۰ سال، میزان بروز این اختلال به طرز چشمیری افزایش میابد. بر اساس
آمارها حدود پنج درصد افراد ۷۱ تا ۷۹ ساله زوال عقل دارند، در حال که حدود ۳۷ درصد افراد در

حدود ۹۰ سال با این اختلال دست به گریبانند.

افراد مسن ممن است نران از دست دادن عملرد مغزی و همچنین هزینه و فشار ناش از مراقبت
از مبتلایـان بـه زوال عقـل باشنـد. نتـایج مطـالعهای در سـال ۲۰۱۸ تخمیـن مزنـد کـه در ایـالات متحـده
هزینههای زندگ برای مراقبت از ی فرد مبتلا به آلزایمرــ شایعترین شل زوال عقلــ به حدود ۳۲۹
هـزار و ۳۶۰ دلار مرسـد. ایـن رقـم بـدون شـ رو بـه افزایـش اسـت و فشـار بیشتری روی سیسـتمهای

خدمات و تامین اجتماع وارد خواهد کرد.

در درجـه اول، بایـد بـدانیم کـه زوال عقـل را نمتـوان از راه دور یـا از طریـق فـردی کـه پزشـ نیسـت،
تشخیــص داد؛ زیــرا بــرای شناســای ایــن بیمــاری بــه معــاینه پزشــ دقیــق نیــاز اســت. گــاه اوقــات
حت تصویربرداری از مغز نیز ضروری است. بنابراین گهاه فراموش کردن ی کلمه یا حت فراموش
کردن جای که کلیدهایتان را گذاشتهاید، به معنای ابتلا به زوال عقل نیست. از دست دادن حافظه انواع
مختلف دارد و متواند به دلایل مختلف مانند بیماریهای دیر، زمین خوردن یا مصرف برخ داروها از

جمله گیاهان داروی، مملها یا داروهای بدون نسخه به وجود آید.

از دست دادن حافظه طبیع

همه ما در پ افزایش سن با تغییرات فیزی و شناخت زیادی مواجه مشویم. افراد مسن اغلب با
است. آیا تا به حال برای یادآوری ی شوند که امری طبیعدر به خاطر آوردن مواجه م کاهش توانای
اطلاعات خاص دچار مشل شدهاید، گوی که باید آن را از عمق ذهنتان بیرون بشید؟ تصور کنید
کس را در فروشاه مبینید که سالهاست او را ندیدهاید. شاید چهرهاش را به خاطر بیاورید، اما نام او
را تا شب به یاد نیاورید. این طبیع است و بخش از تغییرات موردانتظار با افزایش سن به شمار مآید.

مشل جدیتر زمان است که نام کس را که هر روز مبینید فراموش کنید، یا مسیر رسیدن به مان را
که مرتب به آنجا مروید از یاد ببرید یا در انجام دادن فعالیتهای روزمره مانند غذا خوردن، لباس

پوشیدن و بهداشت شخص دچار مشل شوید.
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در صورت که در به خاطر سپردن مشل دارید، اما در فعالیتهای روزمرهتان اختلال ایجاد نمشود،
با «اختلال شناخت خفیف» مواجهید که متواند بدتر شود، از همین رو مراجعه به پزش در این موارد

ضروری است.

توصیه مشود به روند شلگیری مشل توجه داشته باشید. اینه آیا ضعف حافظه تدریج بوده یا
ناگهان اتفاق افتاده است تا پزش بتواند آزمایشهای لازم را برای ارزیاب شناخت انجام دهد.

لات در زمینههای زیر را بهعنوان علائم احتمالا، مشیری از بیماریهای آمریمرکز کنترل و پیش
زوال عقل فهرست کرده است:

حافظه، توجه، ارتباطات، استدلال و قضاوت و حل مسئله و همچنین ادراک بصری که فراتر از تغییرات
معمول در بینای مرتبط با افزایش سن است.

کند مراجعه به پزشکه از دست دادن حافظه، فعالیتهای روزانه را مختل م در موارد حاد و زمان
و ط لات شدید حافظه وجود دارد. زوال عقل معمولا بهصورت تدریجضروری است زیرا انواع مش
ماهها یا سالها پیشرفت مکند؛ در حال که مشل نظیر روانآشفت (دلیریوم) ناگهانتر است و
متوانــد طــ چنــد ســاعت یــا چنــد روز و معمــولا طــ بیمــاری حــاد رخ دهــد. از طرفــ، افســردگ هــم

بهخصوص با افزایش سن، متواند تغییرات در حافظه به وجود آورد.

زوال عقل و سایر مشلات مغزی

به گزارش ایندیپندنت، بیماری آلزایمر شایعترین نوع زوال عقل است و پس از آن، زوال عقل عروق قرار
دارد. ایـن دو بیمـاری علائـم مشـابه دارنـد؛ از جملـه سـردرگم، گـم شـدن، فرامـوش کـردن دوسـتان یـا
اعضـای نزدیـ خـانواده، یـا نـاتوان در محاسـبات ماننـد کنتـرل حسـاب بـان. برخـ بیماریهـا ماننـد
اختلالات تیروئید یا سفلیس هم متوانند علائم شبیه زوال عقل ایجاد کنند. انواع کمتر شایع زوال عقل
هم متوانند علائم متفاوت داشته باشند، در حال که آلزایمر ی مجموعه علائم خاص دارد که اغلب با

تغییرات مشخص در مغز مرتبطند.
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تمرکز بر ایمن و نظارت مناسب بهویژه در خانه برای همه افراد مبتلا به زوال عقل حیات است و بر
همین اساس پزش یا مددکار اجتماع متواند در این زمینه کم کند.

همچنین مهم است که به دو عامل دیر که متوانند به کاهش عملرد ذهن منجر شوند، توجه داشته
.و افسردگ (Delirium) باشید: دلیریوم یا روانآشفت

دلیریوم تغییر سریع در شناخت یا عملرد ذهن است و متواند در افرادی که به ی بیماری حاد مبتلا
کرونا رخ دهد. خطر ابتلا به دلیریوم با افزایش سن یا آسیبهای قبل هستند مانند ذاتالریه یا حت

مغزی افزایش میابد و علائم آن کاهش تمرکز و مشلات حافظه است.

افسردگ هم مشل است که متواند افراد را در هر سنوسال درگیر کند اما با افزایش سن شایعتر
حوصلب ،ینشود که فرد به طور مداوم احساس غمگفته م معمولا به وضعیت شود. افسردگم
دهد. افراد گاهبرده، از دست مرا که همیشه از آنها لذت م کند و علاقه به فعالیتهایم یا ناراحت
به افسردگ موارد هم سوگواری طولان شوند. در برخمواجه م رر افسردگاوقات با دورههای م
تبدیل مشود. علائم آن هم به شل اضطراب، ناامیدی، پایین آمدن سطح انرژی و مشلات حافظه
است. در صورت تشخیص نشانههای افسردگ در خود یا اطرافیانتان حتما با متخصص مشورت کنید.

همه این شرایط متوانند ترسناک باشند، اما ترسناکتر از همه اینها زوال عقل است که ناشناخته بماند
یا نادیده گرفته شود. بنابراین هرگونه تغییر در حافظه یا تفر را صادقانه و صریح با پزشتان در میان
بذارید. زوال عقل ی «نقص شخصیت» نیست و نباید بهعنوان ابزاری برای انتقاد از ی فرد استفاده

شود. بله دقیقا ی مشل در سلامت است که نیاز به تشخیص درست و درمان دارد.


