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زوجهـای خـوشبخت کـه تقریبـاً هرگـز در مـورد پـول بحـث نمکننـد، ایـن باورهـای نـادر را بـه اشتـراک

مگذارند.

۱. هر دو شری باید استقلال مال داشته باشند

در آمریا اغلب زوج ها وقت ازدواج مکنند، ی حساب بان مشترک ایجاد مکنند. این متواند
برای پسانداز چیزی که هر دو مخواهند، مانند خانه، مفید باشد. با این حال، اگر ی زوج بیش از حد

بر هزینههای مال مشترک تمرکز کند، متواند باعث شود طرف مقابلش احساس خف کند.

این در حال است که تحقیقات نشان م دهد که حفظ درجهای از استقلال مال باعث مشود زنان
متاهل احساس قدرت کنند. دانستن اینه متوانید به طور مستقل پول خرج کنید یا پسانداز کنید، افراد
را از احساس گرفتاری یا خف دور نه مدارد. با اجازه دادن به هزینههای شخص خارج از اهداف یا
بودجه زوج، هر فرد متواند همچنان احساس کند که کنترل زندگ خود را در دست دارد. بدون رعایت

این موضوع، احتمالا در آینده درگیری ایجاد مشود.

۲. داشتن ی بودجه مشخص برای خرج کردن خیل مهم است

اولین قدم برای ساختن ی بودجه مناسب این است که به هر نفر در رابطه، کم آزادی مال بدهیم. اما
بودجه فقط به این موضوع ختم نمشود و باید چیزهای مثل هدفهای پسانداز و هزینههای ماهانه هم در

آن در نظر گرفته شود.

اگر برای خرج کردن پول، محدودیت خیل زیادی بذارید، ممن است بعداً باعث شود فرد بیش از حد
خرید کند و پول خرج کند. چون کس که مدتها نتوانسته آزادانه خرج کند، ممن است وقت فرصت

پیدا کند، جبران کند و بیشتر از حد لازم خرج کند.

از طرف دیر، اگر بودجه خیل آزاد و بدون قانون و بیش از حد باز باشد، ممن است باعث دعوا و
ناراحت شود. چون ی از زوجها ممن است از خرج کردنهای طرف مقابل ناراض شود، حت اگر از

قبل هیچ مرزی مشخص نرده باشند.

زوجهای که بودجهای متناسب با شرایط خودشان مسازند، متوانند از این مشلات جلوگیری کنند.
کنند و هزینههای خود را با میزان پولخود تنظیم م آنها همچنین بودجه خود را با تغییر وضعیت مال

که در ی زمان معین درمآورند، مطابقت مدهند.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%b2%d9%88%d8%ac%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%aa%d9%82%d8%b1%db%8c%d8%a8%d8%a7-%d9%87%d8%b1%da%af%d8%b2-%d8%b3%d8%b1-%d9%be%d9%88%d9%84-%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d9%86%d9%85%db%8c/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%b2%d9%88%d8%ac%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%aa%d9%82%d8%b1%db%8c%d8%a8%d8%a7-%d9%87%d8%b1%da%af%d8%b2-%d8%b3%d8%b1-%d9%be%d9%88%d9%84-%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d9%86%d9%85%db%8c/


۳. گاه اوقات سازش ضروری است

وقت زوجها تصمیم مگیرند پولشان را ی کنند، معمولا هر کدام عادتهای خرج کردن خاص خود را
از عادات قبل مشترکشان برسند، لازم است هر دو طرف کم ه بتوانند به اهداف مالدارند. برای این

خود را تغییر دهند و با هم به توافق برسند.

مثلا فرض کنید ی از شما دلش ی لباس نو گران قیمت مخواهد، در حال که دیری به فر خرید
ی موتورسیلت است. اگر بودجه کاف برای هر دو خواسته به طور همزمان وجود نداشته باشد،
احتمالا ی از شما باید از خواستهاش صرف نظر کند. این وضعیت متواند باعث ناراحت و رنجش در

کس شود که از خواسته خود گذشت کرده است.

زوجهای که به جای بحث و جدل بر سر پول، به دنبال راهحلهای مشترک و رضایتبخش برای هر دو
طرف هستند، متوانند این چالشها را بهتر مدیریت کنند. به عنوان مثال، آنها متوانند برای هر کدام
ی حساب پسانداز جداگانه باز کنند و به طور منظم مبلغ را به آن واریز کنند. وقت موجودی هر
حساب به اندازهای رسید که هر دو بتوانند خواستههایشان را برآورده کنند، آن وقت متوانند خرید خود

را انجام دهند. این روش به هر دو نفر احساس رضایت مدهد و از ایجاد تنش جلوگیری مکند.

این فقط ی راه برای سازش است، اما راههای زیادی برای رسیدن به این هدف وجود دارد. زوجهای
خوشبخت تلاش مکنند تا سازشهای را پیدا کنند که برای آنها بهترین نتیجه را داشته باشد.

زندگ به شری ۴. آموزش مسائل مال

سانی ل داشتند این بود که سطح آموزش مالخود مش ه والدین من اینقدر در امور مالدلیل این
نداشتند. پدرم درک بهتری از پول نسبت به مادرم داشت. بسوادی مال مادرم باعث مشد که او
ر در تصمیمگیریهای مربوط به مسائل مالاحساس کند برای مدیریت پول آماده نیست، بنابراین او دی

مشارکت نمکرد.

در حالیه ی طرف نباید مسئول تمام تصمیمات مال باشد. بدون هماری، احتمالا هر دو نفر به آنچه



مخواهند نمرسند. اگر ی نفر اطلاعات زیادی در مورد مسائل مال نداشته باشد، طرف مقابلش باید
به او کم کند. به این ترتیب، هر دو متوانند درک کاف از نحوه درآمد و سرمایه گذاری ها داشته

باشند تا به عنوان ی تیم تصمیم واحد بیرند.

وقت در مورد پول و راههای کسب درآمد به شری زندگتان آموزش مدهید، فقط به این معن نیست
های شریدهد که شما به تواناییرید. این کار نشان مبهتری ب خواهید با هم تصمیمات مالکه م
زندگتان اعتماد دارید. شما باور دارید که او متواند چیزهای جدیدی یاد بیرد و علاقهمندید که در این

مسیر به او کم کنید.

زوجهای که هر زمان اطلاعات جدیدی یاد مگیرند، به آموزش در مورد مدیریت پول به یدیر ادامه
مدهند، متوانند تصمیمات بهتری بیرند. نشان داده شده است که سواد مال بر رفاه مال عموم فرد
تأثیر مگذارد. وقت هر دو طرف بدانند که چونه پول را مدیریت کنند، متوانند وضعیت مال خود را

بهبود بخشند.

۵. وقت باهم حساب مشترک دارید صداقت بسیار مهم است

بزرگترین مشل والدین من و وضعیت مال آنها، عدم ارتباط آنها بود. پدرم در مورد وضعیت مال با
داد، چیزی نمکه انجام م مادرم صادق نبود و به او در مورد از دست دادن پول یا سرمایهگذاریهای

گفت.

وقت با همسرتان حساب مشترک دارید صداقت بسیار مهم است. وقت ی زوج تصمیم مگیرند امور
مال خود را با هم ترکیب کنند، بخش از اختیار آنها بر پولشان سلب مشود. این همیشه چیز بدی
نیست. متواند اعتمادی را که به شری زندگ خود دارید، تقویت کند. اگر به شری زندگ خود در
مورد پول اعتماد داشته باشید، ممن است در بخش های دیری نیز به او اعتماد کنید. با صادق بودن

در مورد امور مال، شرکا متوانند اعتماد و ارتباط خوب را در رابطه خود ایجاد کنند.

۶. زندگ خیل کوتاه است که اجازه دهید پول مانع رابطهتان شود

تواند باعث ایجاد تنش در رابطه شود. اگر یایجاد کند و م تواند استرس مالزن و شوهر بودن م
زوج دائماً بر سر پول دعوا کنند، ممن است باعث شود که از یدیر رنجیده خاطر شوند.

زوجهای که از بحث در مورد امور مال اجتناب مکنند، مدانند که پول همه چیز نیست. وقت با
مسائل مال خود دست و پنجه نرم مکنند، با فریاد زدن سر شری زندگ خود یا شروع دعوا واکنش
نشان نمدهند. در عوض، آنها در حال که وضعیت مال خود را بررس مکنند، بر دوست داشتن

شری زندگ خود تمرکز مشوند.

زوجهای که امور مال خود را به اشتراک مگذارند، عموماً مخواهند و انتظار دارند که برای مدت
طولان با هم بمانند. آنها از نظر مال در رابطه سرمایهگذاری مکنند. نباید اجازه دهید پول رابطهای را
که در آن خوشحال هستید خراب کند. زوجهای شاد به یاد دارند که زندگ کوتاه است و باید زمان را

صرف دوست داشتن یدیر کرد.


