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در میان متون و ادعیه شیع، زیارت عاشورا جایاه ویژه و عمیق دارد؛ متن که نه تنها یادآور
بزرگترین حماسه تاریخ اسلام است، بله مدرسهای از معرفت، اخلاق و بندگ به شمار مآید.

در زیارت عاشورا، زائر با مرور واقعه کربلا، از اندوه عمیق عبور مکند و به درک بلند از حقیقت
ایمان مرسد. ی از پرمعناترین بخشهای این زیارت، فراز پایان آن است که زائر را به سجده و حمد
فرا مخواند؛ جای که در اوج سوگ و اندوه، زبان به سپاس مگشاید و مگوید: «اللّهم لَ الحمدُ
حمدَ الشّاکرین لَ عل مصابِهِم…» همین ترکیب شفتانیزِ حمد و مصیبت، دریچهای تازه به فهم

رابطه میان رنج، صبر و شر مگشاید و انسان را به تأمل عمیق در حمت اله فرا مخواند.
سجده در پایان زیارت عاشورا تنها ی عمل عبادی معمول نیست، بله نماد نهایت فروتن و تسلیم در
برابر اراده اله است. زائر در این لحظه با نهادن پیشان بر خاک، نشان مدهد که در برابر حادثهای به
عظمت و دردناک کربلا، سرِ تسلیم به حمت خداوند فرود مآورد. این سجده یادآور اوج بندگ در روز
عاشوراست؛ زمان که امام حسین (ع) و یارانش در سختترین شرایط نیز از یاد خدا غافل نشدند و

بندگ را حت در میان خون و شمشیر به نمایش گذاشتند.

در همین حال، عبارت «حمد الشاکرین» معنای فراتر از ی احساس ساده را در خود جای داده است.
زائر در حال که دلش سرشار از اندوه مصیبت کربلاست، خدا را ستایش مکند؛ اما این ستایش به
معنای خوشحال از مصیبت نیست. بله بیانر این حقیقت است که این واقعه تلخ در منظومه حمت
الهــ بهــدف و بمعنــا نبــوده اســت. شهــادت مظلومــانه امــام حســین (ع) و یــارانش، اگرچــه در ظــاهر
مصیبت عظیم است، اما در باطن به احیای دین، بیداری وجدانهای خفته و پیروزی همیش حق
گوید که او را در مسیر شناخت حق و همراهانجامید. از این رو زائر با این حمد، خداوند را سپاس م

با متب اهلبیت قرار داده است.

ر در سختتفاوت ماهوی صبر و ش
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برای فهم بهتر مفهوم شر در مصیبت، باید آن را در کنار مفهوم صبر بررس کرد. صبر در آموزههای
اخلاق و دین به معنای خویشتنداری، پایداری در برابر سختها و پرهیز از شایت و جزع در برابر
تقدیر اله است. انسان صابر در مواجهه با بلا، از فروپاش روح جلوگیری مکند و مسیر ایمان و

وظیفه خود را ترک نمکند.

با این حال، شر در مصیبت مرتبهای بالاتر از صبر محسوب مشود. در حال که صبر به معنای تحمل
و ایستادگ است، شر ناه پویاتر، عمیقتر و معرفتتر به حادثه دارد. فرد شاکر در دل رنج، به دنبال
حمت اله مگردد و باور دارد که هر بلا متواند زمینهای برای رشد، پالایش درون و نزدیتر شدن به

خدا باشد.

به بیان دیر، صبر حداقل واکنش مؤمنانه در برابر مصیبت است، اما شر مرتبهای والاتر است که از
بصیرت و شناخت عمیقتر نسبت به نظام حیمانه اله سرچشمه مگیرد. صبر مگوید: «این رنج را
تحمل مکنم و از آن عبور مکنم»، اما شر مگوید: «در دل این رنج نیز حمت اله نهفته است که

باید دریابم، پس شایسته ستایش خداوند است.»

شرگزاری در سخت از ناه روایات

در منابع روای اسلام، شرگزاری در مصیبت به عنوان نشانهای از کمال ایمان معرف شده است.

یز است؛ زیرا در هر شرایطفتانفرمایند که حال مؤمن شمعروف م پیامبر اکرم (ص) در حدیث
گوید و این برای او خیر است، و اگر مصیبتر مبه او برسد، ش خورد. اگر نعمتخیر برای او رقم م
به او برسد، صبر مکند و آن نیز برای او خیر خواهد بود. این ناه نشان مدهد که مؤمن با واکنش

صحیح خود، حت از دل سختها نیز مسیر خیر و رشد را مپیماید.

در روایات دیر نیز تأکید شده است که شر سبب دوام و افزایش نعمت مشود و ناسپاس زمینه زوال
آن را فراهم مکند. حت بلاها نیز متوانند در صورت مواجهه درست، به نعمت پنهان تبدیل شوند؛ چرا
که در بسیاری از احادیث، بلا به عنوان کفاره گناهان، وسیله ارتقای درجات معنوی و گاه مانع در برابر

بلاهای بزرگتر معرف شده است.

از سوی دیر، در ادعیه اسلام بارها از خداوند درخواست مشود که مصیبت را بر دین و ایمان انسان
وارد نسازد. این نته نشان مدهد که سلامت دین و ایمان بزرگترین نعمت برای انسان است؛ بنابراین



اگر انسان با مصیبت دنیوی روبهرو شود، اما ایمان او محفوظ بماند، همچنان زمینه برای شرگزاری
وجود دارد.

شر در مصیبت در آیینه عرفان و اخلاق

در ناه عرفان، شر در مصیبت مرحلهای فراتر از تحمل رنج است. عارف در مسیر سلوک خود از
که انسان نه تنها در برابر تقدیر اله رسد؛ جایکند و به مقام رضا و تسلیم ممرحله صبر عبور م
اعتراض نمکند، بله در پس حوادث تلخ نیز جلوهای از لطف و حمت اله را مشاهده مکند. در
چنین حالت، دل انسان گرچه از درد مصیبت مگرید، اما در عمق وجود خود آرامش و سپاس عمیق
نسبت به پروردگار احساس مکند؛ و به اندازه عظمت و بزرگ غم رشد مکند. آنطور که مولوی

مگوید: بر هرچه هملرزی، میدان که همان ارزی!

دارد. این فضیلت انسان را از یأس، خشم و ناسپاس مهم ر در بلا نقش تربیتنیز ش از منظر اخلاق
دور مکند و او را به سوی حلم، وقار و امید هدایت مکند. 

در این مسیر متوان سه مرحله را تشخیص داد: نخست صبر که انسان با خویشتنداری از اعتراض و
ناامیدی دوری مکند؛ سپس رضا و تسلیم که فرد حمت اله را در رخدادها مپذیرد؛ و در نهایت شر

قلب که در آن، حت سختها نیز به عنوان فرصت برای رشد و قرب اله دیده مشوند.

شرگـزاری در هنـام مصـیبت آثـار فراوانـ در زنـدگ انسـان دارد. نخسـت آنـه زمینـه افزایـش و دوام
نعمتها را فراهم مکند، زیرا روح سپاسزاری انسان را در مسیر فیض اله قرار مدهد. افزون بر این،
شر مانع فروپاش روح در برابر مشلات مشود و امید و پایداری را در دل انسان زنده نه مدارد.
از نظر معنوی نیز شر در بلا انسان را به درجات از معرفت و اخلاص مرساند که در شرایط عادی به
دست نمآید. بسیاری از انسانها در دل سختها به درک عمیقتری از حقیقت زندگ و وابست خود به

خداوند مرسند.

در جامعه کم و همدل قدردان رگزاری به گسترش فرهنروحیه ش ،همچنین در سطح اجتماع
مکند و انیزه نیوکاری را در میان مردم تقویت منماید. اینونه است که مبینیم انسانهای که

مکوشند رشته ایمان از دستشان جدا نشود، با وجود دشواریهای بسیار امیدوارتر و مهربانترند.



پیوند این معنا با قیام عاشورا

در زیارت عاشورا، مفهوم شر در مصیبت به زیباترین شل تجل یافته است. زائر هنام که مصیبت
جانسوز کربلا را به یاد مآورد، تنها به سوگواری بسنده نمکند؛ بله در کنار اندوه، حمت و عظمت
این حادثه را نیز در نظر مگیرد. سجده پایان زیارت نمادی از تسلیم کامل در برابر اراده اله است و
حمدی که در آن بیان مشود، اعتراف است به اینه در پس این خونها و رنجها، حقیقت بزرگتر و

نوری ماندگار برای هدایت انسانها پدید آمده است.

از این رو، شر در مصیبت از ناه زیارت عاشورا به معنای نف اندوه نیست، بله به معنای حفظ پیوند
کنیم. این همان درسرا فراموش نم مت الهبینیم، اما حرنج را م با خدا در دل اندوه است؛ یعن

.است که عاشورا به تاریخ آموخت: پیوند میان صبر، عشق و بندگ

وقت زائر در پایان زیارت عاشورا پیشان بر خاک مگذارد و با صدای آمیخته به اندوه و ایمان زمزمه
مکند «اللهم ل الحمد حمد الشاکرین ل عل مصابهم…»، در حقیقت به مدرسهای از معرفت قدم
مگذارد؛ مدرسهای که در آن انسان مآموزد حت در تاریترین لحظات زندگ نیز چراغ از امید و

حمت روشن است.

عاشورا یادآور این حقیقت است که رنجهای بزرگ متوانند سرچشمه بیداریهای بزرگتر باشند، که
انسانهای بزرگ را پرورش مدهند. در دل همان خاک که خون مظلومان بر آن ریخت، نهال از هدایت
رویید که قرنها دلهای آزادگان را زنده نه داشته است. شاید راز این سجده و این حمد نیز همین باشد:
این که انسان در میان اش و اندوه، باز هم راه به سوی سپاس و امید بیابد و بداند که در پس هر

مصیبت، دست از رحمت اله در کار است.


