
سـال گذشتـه و بـرای اولیـن بـار
سزارین نخستزا کاهش پیدا کرد

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان اینکه بیش از ۹۰
هزار ماما در کشور فارغالتحصیل شدهاند، میزان بیکاری در خدمات

سلامت را بین گروه مامایی بالا عنوان کرد.

دکترعلیرضا زالی از انجام ۵۴ هزار مورد زایمان در سال ۱۴۰۲ در
مراکز بهداشتی و درمانی تابعه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی خبر
داد و گفت: با تلاش ماماها در سال گذشته برای اولین بار ۲.۷ درصد
سزارین نخستزا کاهش پیدا کرده و در مقابل ۳.۲ درصد زایمان طبیعی

رشد داشته است.

دکتر بیتا سجادی پور در مقاله خود می نویسد: بسیاری از عوارض
زایمان سزارین، غیرقابل پیش بینی و نادر است، اما مواردی وجود
دارد که ممکن است باعث افزایش این عوارض شود. این عوامل خطرزا

شامل موارد ذیل می باشد:

چاقی
بزرگ بودن نوزاد

زایمان طولانی یا جراحی
داشتن بیش از یک کودک

حساسیت به بیهوشی و داروها
عدم تحرک مادر

تعداد پایین گلبول های قرمز خون مادر
زایمان زودرس

دیابت
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