
سبزی متواند به مبارزه با سرطان کم کند
11 مهر 1404

یـ مـاده مغـذی رایـج کـه در سـبزیجات بـرگدار و ذرت یـافت مشـود، ممـن اسـت کـاری بیـش از
محافظت از بینای انجام دهد.

تواند سلولهای ایمنکاروتنوئید مشتق شده از گیاه، م دهد که زآگزانتین، یتحقیقات جدید نشان م
بدن را که با سرطان مبارزه مکنند، تقویت کرده و ایمونوتراپ را مؤثرتر کند.

این مطالعه نشان داد که زآگزانتین توانای سلولهای T CD۸+ – سلولهای ایمن که تومورها را از بین
مبرند‐ را برای حمله به سرطان افزایش مدهد.

هنام که این ماده مغذی به صورت خوراک به موشها داده شد، رشد تومورهای ملانوما و روده بزرگ
کند شد. این اثر با حذف سلولهای T CD۸+ از بین رفت.

دکتر «جین چن»، نویسنده ارشد و استاد پزش در دانشاه شیاگو، گفت: «ما از اینه متوجه شدیم
زآگزانتین، که قبلا به خاطر نقشش در سلامت چشم شناخته شده بود، عملرد کاملا جدیدی در تقویت

ایمن ضد تومور دارد، شفتزده شدیم.»

وی در یـ بیـانیه خـبری افـزود: «مطـالعه مـا نشـان مدهـد کـه یـ مـاده مغـذی غذایـ سـاده متوانـد
درمانهای پیشرفته سرطان مانند ایمونوتراپ را تمیل و تقویت کند.»

کم +T CD۸ روی سلولهای  T س گیرنده سلولمحققان کشف کردند که زآگزانتین به تثبیت کمپل
مکند. این باعث مشود گیرنده بهتر عمل کند و سینالهای داخل سلول را تقویت کند. در نتیجه،
سلولهای T سیتوکینهای بیشتری تولید مکنند که به آنها کم مکند تا به طور مؤثرتری به سرطان

حمله کنند.

انسان مهندسشده را  T کشتن تومور سلولهای بیشتر، زاگزانتین توانای اهدر آزمایشهای آزمایش
در برابـر سـلولهای ملانومـا، میلومـا چنـدگانه و گلیوبلاسـتوما بهبـود بخشیـد. محققـان گفتنـد کـه ترکیـب

زاگزانتین با ایمونوتراپ در موشها، در مقایسه با ایمونوتراپ به تنهای، رشد تومور را بیشتر کند کرد.
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زاگزانتین به عنوان ی ممل بدون نسخه برای سلامت چشم به طور گسترده در دسترس است. با این
ه آیا این مزایا برای بیماران سرطاناین برای بررس حال، محققان تأکید کردند که آزمایشهای بالین

یسان است یا خیر، مورد نیاز است.

نتایج آزمایشها در حیوانات اغلب در انسانها متفاوت است.


