
ــروز ــش ب ــاعث افزای ــدگ نادرســت، ب ســب زن
بیماریهای غیرواگیر مشود

4 اردیبهشت 1403
از سب رشد فزاینده بیماریهای غیرواگیر را در کشور ناش ،شهید بهشت اه علوم پزشرئیس دانش

غیرصحیح زندگ افراد ذکر کرد.

دکتر علیرضا زال گفت: سب زندگ نادرست، باعث افزایش بروز بیماریهای غیرواگیر به خصوص
سندرم متابولی مشود.

بــه گفتــه وی، ســندرم متــابولی شــالوده بســیاری از بیماریهــای غیرواگیــر اســت و بــر اســاس آخریــن
از سـندرم متـابولی امـروز بـه درجـات پیمایشهـای صـورت گرفتـه بخـش زیـادی از شهرونـدان تهرانـ

(دیابت، فشارخون بالا، چاق، افزایش وزن، تغذیه نامطلوب، چرب خون بالا) مبتلا هستند.
دکتـر زالـ، انجـام فعالیتهـای ورزشـ و فیزیـ منظـم را یـ از معتـبرترین و بهتریـن راهارهـا بـرای

کاهش عوارض و فاکتورهای خطر در سندروم متابولی برشمرد.
و ثبات فعالیتهای فیزی نظم، انسجام، استمرار، پیوست ،شهید بهشت اه علوم پزشرئیس دانش
را از اصول مهم در این خصوص ذکر کرد و افزود: بر اساس توصیه سازمان بهداشت جهان برای

کاهش عوامل خطر هر فرد حداقل باید پنج روز متوال در هفته به ورزش منظم بپردازد.
احتمـال ابتلاء بـه برخـ منظـم در میانسـال وی افـزود: بـر اسـاس تحقیقـات انجـام فعالیتهـای ورزشـ

بیماریها نظیر پوک استخوان، آرتروز پیشرونده و آلزایمر را کاهش مدهد.
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