
سرطانهای پستان، تیروئید، کولورکتال، پوست
و معده نیز شایعترین سرطانهای زنان

13 اسفند 1403
مدیرکل مرکز مدیریت بیماریهای غیرواگیر وزارت بهداشت با اشاره به آخرین وضعیت بروز سرطانها
در ایران و دنیا، گفت: براساس آمار کشوری، پیشبین مشود در کمتر از دو دهه آینده تعداد موارد
جدیـد ایـن بیمـاری در کشـور دو برابـر شـود؛ ایـن درحالیسـت کـه خوشبختـانه بیـن ۳۰ تـا ۵۰ درصـد از

سرطانها با اجتناب از عوامل خطر و اجرای استراتژیهای پیشیرانه قابل پیشیری هستند.

دکتر جعفر جندق ، با بیان اینه سرطان نه تنها ی چالش پزش بله ی مساله اجتماع است، اظهار کرد:
تتمام افراد از مسئولان تا خانوادهها و از متخصصان تا ت یری از سرطان، نیازمند همراهدرمان و همچنین پیش
مردم است. با اصلاح سب زندگ، توجه به تغذیه سالم، پرهیز از عوامل خطرزا مانند دخانیات و الل و همچنین
مراجعه منظم به مراکز غربالری متوان گامهای بزرگ در کاهش ابتلا به این بیماری و همچنین بهبود نتایج درمان

برداشت.

وی گفت: وزارت بهداشت با تمام توان در تلاش است با «توسعه زیرساختهای بهداشت»، «افزایش
دسترس به خدمات پیشیری و درمان» و «تقویت برنامههای آموزش، اطلاعرسان و پژوهش» در
مسیر مبارزه با سرطان گام بردارد. به طور قطع، بدون مشارکت فعالانه مردم، این تلاشها به نتیجه

مطلوب نمرسد.

سرطان از مهمترین چالشهای بهداشت جهان

مدیرکل دفتر مدیریت بیماریهای غیرواگیر وزارت بهداشت با بیان اینه سرطان از مهمترین چالشهای
بهداشت در سراسر جهان است، گفت: روند بروز سرطان در بسیاری از کشورها از جمله ایران رو به
افزایش است. «داشتن اطلاعات دقیق درباره بروز انواع سرطانها»، «پراکندگ جغرافیای»، «عوامل
خطر» و «میزان مرگومیر سرطان» برای مقابله موثر با این بیماری امری ضروری است. این اطلاعات
به متخصصان کم مکند تا الوهای بیماری را شناسای کرده و عوامل خطر را بهتر درک کنند. به
طور مثال، اگر نوع خاص از ی سرطان در منطقهای خاص افزایش چشمیری داشته باشد، متوان
علتهــای محیطــ، ژنتیــ یــا ســب زنــدگ مرتبــط را بررســ و اقــدامات پیشیرانــه ماننــد برنامههــای

غربالری و آگاهبخش عموم را اجرا کرد. 

وضعیت سرطان در ۲۵ سال آینده

جندق با بیان اینه حدود ۲۰ میلیون مورد جدید سرطان در سال ۲۰۲۲ در دنیا گزارش شده، افزود:
همچنین حدود ۱۰ میلیون مرگ ناش از سرطان در این سال ثبت شده است. آمارهای جهان بیانر این
است که ی نفر از هر پنج نفر ط زندگ خود به سرطان مبتلا مشوند. هر ساله، حدود ۴۰۰هزار
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کودک در دنیا (روزانه ۱۱۰۰ مورد) به سرطان مبتلا مشوند. پیشبین شده که تا ۲۵ سال آینده بیش از
۳۵ میلیون مورد جدید سرطان سالیانه رخ دهد که بیانر افزایش ۷۷ درصدی این بیماری نسبت به سال

۲۰۲۲ است. 

عوامل موثر بر مرگومیر ناش از سرطان

مـدیرکل دفتـر مـدیریت بیماریهـای غیرواگیـر وزارت بهـداشت دربـاره مرگومیرهـای نـاش از سـرطان
اظهار کرد: حدود یسوم مرگومیرهای ناش از سرطانها در دنیا به دلیل مصرف دخانیات، شاخص
توده بدن بالا، مصرف الل،  مصرف کم میوه و سبزیجات و عدم فعالیت بدن است. علاوه بر این

موارد، آلودگ هوا ی عامل خطر مهم برای سرطان ریه به حساب مآید.  

وضعیت سرطان در ایران

جندق درباره آخرین وضعیت سرطان در کشور خاطرنشان کرد: براساس آخرین گزارش رسم منتشر
شده، تعداد موارد جدید سرطانها ۱۴۱هزار و ۶۴۱ مورد در سال بوده که از این تعداد، ۶۹هزار و ۶۶ نفر
زن و ۷۲هزار و ۵۷۵ نفر نیز مرد بودهاند. حدود ۳۹۰ مورد جدید سرطان روزانه در کشور شناسای
مشود که در زنان و مردان به ترتیب ۱۹۱ و ۱۹۹ مورد است. در واقع، در هر ۱۰۰هزار نفر جمعیت
ایران، سالیانه حدود ۱۷۳ مورد ابتلای جدید به این بیماری در کشور شناسای مشود که این عدد برای

زنان اندک کمتر و ۱۷۱ در ۱۰۰هزار و مردان نیز اندک بالاتر با ۱۷۵ در هر ۱۰۰هزار نفر است. 

وی ادامه داد: براساس آمار کشوری، پیشبین مشود در کمتر از ۲ دهه آینده تعداد موارد جدید این
بیماری در کشور دو برابر شود. خوشبختانه، بین ۳۰ تا ۵۰ درصد از سرطانها با اجتناب از عوامل

خطر و اجرای استراتژیهای پیشیرانه قابل پیشیری هستند. 

شایعترین سرطانها در ایران

مــدیرکل دفتــر مــدیریت بیماریهــای غیرواگیــر وزارت بهــداشت دربــاره شــایعترین ســرطانها در کشــور
توضیح داد: بر اساس آخرین آمار منتشر شده، سرطانهای پستان، پروستات، کولورکتال، پوست (غیر
ملانوما) و معده شایعترین سرطانها در کل جمعیت کشور هستند. در عین حال نیز تاکید مشود که

تشخیص زودهنام از طریق برنامههای غربالری، کلید اصل در کنترل این بیماری است.



وی دربـاره شـایعترین سـرطانهای مـردان و زنـان گفت: سـرطانهای پروسـتات، پوسـت (غیرملانومـا)،
ــد، ــن ســرطانهای پســتان، تیروئی ــانه شــایعترین ســرطانهای مــردان و همچنی ــال و مث معــده، کولورکت

کولورکتال، پوست (غیر ملانوما) و معده نیز شایعترین سرطانهای زنان هستند.

میزان مرگومیر ناش از سرطان در سال ۲۰۲۰

جندق درباره میزان مرگومیر ناش از سرطان در جهان گفت: سرطانها، پس از بیماریهای قلب_عروق، بیشترین
میزان مرگومیرهای ناش از بیماریهای غیرواگیر را به خود اختصاص دادهاند. سال ۲۰۲۰، حدود ۱۰ میلیون نفر
در دنیا جان خود را به دلیل ابتلا به این بیماری از دست دادهاند؛ به عبارت دیر، تقریبا ی مرگ از هر ۶ مرگ در

سال ۲۰۲۰ به دلیل سرطان است. 

وی درباره نقش ریسفاکتورها در مرگومیر ناش از سرطان گفت: استعمال دخانیات، عدم تحرک بدن، استفاده
از الل، رژیم غذای ناسالم و آلودگ هوا خطر مرگ ناش از این بیماری را افزایش مدهد. تقریبا ۷۰ درصد از
مرگومیرهای ناش از سرطان در کشورهای کم درآمد و با درآمد متوسط رخ مدهد. شایعترین علل مرگ ناش از
سرطان ط سال ۲۰۲۰ در دنیا به دلیل سرطان ریه است. همچنین پس از سرطان ریه، سرطانهای روده بزرگ و
مقعد در جایاه بعدی قرار دارند. ظهور مجدد سرطان ریه به عنوان شایعترین سرطان، شاید به مصرف مداوم تنباکو

در آسیا مربوط مشود. 

مدیرکل دفتر مدیریت بیماریهای غیرواگیر وزارت بهداشت با بیان اینه سالانه 79هزار نفر جان خود را به دلیل
سرطان در کشور از دست مدهند، گفت: مرگ سالانه 79هزار نفر معادل 216 نفر در روز است. پیشبین شده که
تعداد موارد مرگ ناش از سرطان در ایران تا ۱۵ سال آینده بیش از دو برابر شود. مطالعه موارد مرگ در کشور
نشان داده که حدود ۱۲ درصد از علل مرگ در کشور به دلیل نئوپلاسمهای بدخیم رخ داده و مرگ ناش از سرطان

معده جزو ۱۰ علت اول مرگ در ایران است.


