
سـرطان سـینه از حـدود ۴۰ سـال بـه بعـد شـروع
مشود

28 آذر 1401
دکتر طراوت فاخری از سرطان سینه به عنوان ی از شایعترین سرطانها در میان زنان یاد کرد و
گفت: تقریبا از هر ۸ تا ۹ زن ی نفر مبتلا به این نوع سرطان است و این نوع سرطان شیوع بالای دارد.

وی با بیان اینه عمده موارد ابتلا به این نوع سرطان از حدود ۴۰ سال به بعد شروع مشود، گفت:
توصیه مشود تمام زنان از این سن به بعد سالانه ماموگراف و غربالری این نوع سرطان را انجام

دهند.

فاخری خاطرنشان کرد: با توجه به نقش مهم سابقه ژنتی توصیه مشود افرادی که در خانواده آنها
سابقه ابتلا به این نوع سرطان وجود دارد بین ۳۸ تا ۴۰ سال یبار ماموگراف را انجام دهند.

این متخصص زنان و زایمان با تاکید بر اهمیت تشخیص زودهنام این نوع سرطان گفت: اگر سرطان
سینه در مراحل اولیه که هنوز توده کوچ است تشخیص داده شود به راحت و با برداشتن محدوده

توده تا درصد بالای قابل درمان است.

سینه منتشر شده و یا هر دو سینه درگیر شده و یا تودههای فاخری گفت: اما در مواردی که توده در ی
در زیر بغل و غدد لنفاوی مشاهده شود، قطعا کار درمان بسیار سخت خواهد بود و بیماری به شدت

پیشرفت کرده است.

این عضو هیات علم دانشاه علوم پزش کرمانشاه تاکید کرد: زنان باید نسبت به علائم هشدار دهنده
و اولیه این سرطان هوشیار بوده و با مشاهده آنها هرچه سریعتر به پزش مراجعه کنند.

وی افزود: در گام اول جهت تشخیص زودهنام این نوع سرطان توصیه مشود زنان حتما معاینه
شخص را یاد بیرند، به این صورت که هر ماه بعد از سیل ماهانه در حمام و زیردوش آب کار معاینه
را انجام داده و در صورت لمس هر گونه توده سفت و مشوک در هر ی از سینهها حتما آن را جدی

گرفته و به پزش مراجعه کنند.

فاخری گفت: وجود توده در سینه ممن است با علائم دیر مانند تغییر رن و ظاهر سینهها هم همراه
باشد و پرتقال شدن رن سینهها و دانهدار شدن و فرورفت در آنها نشانه تودههای بدخیم است.

ایــن متخصــص زنــان و زایمــان افــزود: بــانوان بایــد هــر مــاه تقــارن ســینهها را بررســ کــرده و هرگــونه
غیرقرین در سینهها را جدی بیرند.

وی تصریح کرد: همچنین خارش های طولان مدت و مزمن هم نشانه دیری است که باید جدی گرفته
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شود.


