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سـرطان نـوک سـینه یـ از انـواع سـرطان پسـتان اسـت کـه بـرخلاف تصـور بسـیاری از افـراد، فقـط

مخصوص زنان نیست و مردان نیز ممن است درگیر آن شوند. 

این بیماری معمولا با تغییرات ظاهری در نوک سینه خود را نشان مدهد و از نشانههای اولیه آن متوان
به ترشح از نوک سینه، تغییر شل نوک سینه، پوسته پوسته شدن پوست این ناحیه و در برخ موارد

ایجاد زخم یا قرمزی اشاره کرد.

سرطان نوک سینه اغلب به آرام پیشرفت مکند و به همین دلیل تشخیص زودهنام آن در مراحل
اولیه، نقش مهم در درمان موفق دارد.

ی از انواع شایع این بیماری، بیماری پاژه نوک سینه است که معمولا با خارش یا التهاب همراه است و
ممن است به عنوان ی مشل پوست ساده اشتباه گرفته شود. به همین دلیل، آگاه از علائم این

بیماری اهمیت زیادی دارد.

برخـ عوامـل خطـر ماننـد سـابقه خـانوادگ سـرطان پسـتان، تغییـرات هورمـون، مصـرف طولانمـدت
هورمونها و افزایش سن، احتمال ابتلا به سرطان نوک سینه را افزایش مدهند.

تشخیص این بیماری از طریق ماموگراف، سونوگراف پستان و بیوپس انجام مشود و انتخاب روش
درمان سرطان نوک سینه به مرحله بیماری و وضعیت بیمار بست دارد. 

هرگونه تغییر غیرطبیع در نوک سینه نباید نادیده گرفته شود، زیرا تشخیص سریع متواند از پیشرفت
بیماری جلوگیری کند و روند درمان را آسانتر سازد.
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