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دکترای تخصص بهداشت باروری گفت: عفونت و التهاب دندان در بارداری خطر زایمان زودرس را

افزایش مدهد و درمانهای غیراضطراری در سهماهه دوم نیز توصیه م شود.

صدیقه عبداله پور دکترای تخصص بهداشت باروری و استادیار دانشاه علوم پزش مشهد با اشاره
به اهمیت سلامت دهان و دندان در دوران بارداری اظهار داشت: مشلات مانند التهاب لثه و عفونت
دندان متوانند خطر زایمان زودرس را افزایش دهند. بنابراین، مادران باید در صورت بروز درد دندان،

آبسه یا عفونت، در سریعترین زمان ممن برای درمان مراجعه کنند.

وی افزود: در سهماهه اول بارداری، انجام برخ درمانهای دندانپزش به تعویق مافتد، اما مشلات
اورژانس مانند آبسه باید تحت نظر دندانپزش و تیم مراقبت رسیدگ شود و سهماهه دوم بهترین زمان

برای درمانهای غیراضطراری است.

به گفته وی؛ همچنین، به تعویق انداختن درمان تا پس از زایمان، تصمیم درست نیست، زیرا ممن است
منجر به انقباضات رحم زودرس و زایمان زودهنام شود.

عبــداله پــور تأکیــد کــرد: در حــوزه سلامــت، مزایــا و معــایب هــر اقــدام درمــان بایــد ســنجیده شــود و
تصمیمگیری بر اساس شرایط فردی مادر انجام گیرد.

وی همچنین با اشاره به اهمیت دسترس مادران به تیمهای مراقبت و سامانههای پشتیبان پزش گفت:
در بسیاری از کشورها، تلهمدیسین و خدمات پزش از راه دور باعث کاهش عوارض بارداری شده و

تشخیص زود هنام مشلات را تسهیل کرده است و در نهایت به ارتقای سلامت مادران منجر مشود.
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