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شقـاق سـینه همـان زخـم، تـرک خـوردگ و یـا شـاف نـوک سـینه اسـت. شقـاق سـینه معمـولا در دوران
شیرده ایجاد م شود. البته گاه شقاق سینه در ورزشاران که ورزش های از قبیل دوچرخه سواری
و موج سواری انجام م دهند نیز ایجاد م شود، زیرا این افراد بیشتر مستعد عرق سوز شدن در قسمت
سینه م باشند. شقاق سینه در صورت که منجر به ایجاد عفونت نردد، معمولا به راحت در خانه قابل

درمان است.

علائم شقاق سینه:

علائم شقاق سینه م تواند در ی یا هر دو سینه بروز یابد. علائم شقاق سینه از نظر مدت زمان ابتلا و
شدت عارضه متفاوت است. مهمترین علائم شقاق سینه شامل موارد زیر م باشد:

•    قرمزی نوک سینه؛
•    زخم نوک سینه؛

•    خش پوست سینه ها؛
•    خونریزی از نوک سینه؛

•    درد؛
•    زخم باز یا ترک روی سینه؛

•    پوسته پوسته شدن نوک سینه.

علت شقاق سینه:

عوامل مختلف علت شقاق سینه م باشند که در ادامه به آن ها اشاره م کنیم:
•    تغییرات هورمون در بارداری:

تغییرات هورمون در ط دوران بارداری م تواند علت شقاق سینه باشد، زیرا هورمون های دوران
بارداری م توانند سبب بزرگ شدن سینه ها شوند. بزرگ بیش از حد سینه ها باعث کشیده شدن

پوست و ایجاد زخم روی نوک سینه ها م گردد که در نهایت م تواند منجر به ایجاد شقاق سینه شود.
:وضعیت نامناسب شیرده    •

مهمترین علت شقاق سینه در مادران شیرده، وضعیت نامناسب شیرده م باشد. اگر نوزاد نتواند در
هنام شیرده به طور صحیح سینه مادر را بیرد و عمل میدن را به درست انجام دهد، بنابراین نوزاد
نیروی بیشتری را روی سینه وارد م کند که م تواند باعث حساس شدن پوست نوک سینه و ایجاد

شقاق سینه گردد.
•    استفاده از مواد آلرژی زا:

استفاده از برخ مواد شیمیای مانند لوسیون های بدن، صابون ها، عطر ها، شوینده ها و شامپوها نیز
از طریق اثر برروی نوک پستان و پوست اطراف آن م توانند علت شقاق سینه باشند. مواد شیمیای م
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توانند شقاق سینه را ایجاد کنند.
•    عفونت:

برخ عفونت ها، دیر علت شقاق سینه م باشد. به طور مثال عفونت های قارچ م توانند عامل
برف دهان در نوزاد شوند و برف دهان نوزاد، خود ممن است زخم نوک سینه و شقاق سینه را ایجاد

کند.
:ورزش های طولان    •

ورزش های که در ط آن ورزشاران مدت زمان طولان م دوند، م تواند علت شقاق سینه باشد.
دویدن بیش از 65 کیلومتر در هفته احتمال شقاق سینه را افزایش م دهد، زیرا دویدن طولان مدت

سبب اصطاک سینه و عرق شوز شدن سینه ها م گردد.

درمان شقاق سینه:

•    درمان شقاق سینه به روش خان در مادران شیرده:
در بیشتر موارد، درمان شقاق سینه خان بوده و نیاز به استفاده از دارو نم باشد. راه های متعددی
جهت درمان شقاق سینه برای مادران شیرده در خانه وجود دارد، اگرچه زنان م توانند با استفاده از
دارو درمان نیز روند درمان شقاق سینه را افزایش دهند. درمان های خان شقاق سینه در مادران

شیرده به قرار زیر است:
1-     استفاده از کرم شقاق سینه (لانولین) پس از شیرده: پس از هر بار شیرده، مادران باید مقدار
کم از کرم شقاق سینه را بر روی سینه بمالند. مصرف کرم شقاق سینه در دوران شیرده ب خطر

است.
2-     مادران باید بعد از هر بار شیرده نوک سینه ها را با آب گرم بشویند اما از صابون، شوینده ها و
بخصوص مواد انت باکتریال استفاده ننند: استفاده از کمپرس آب گرم و مرطوب م تواند سبب
بهبودی و درمان شقاق سینه شود. به طور مثال استفاده از حوله ای که با آب گرم مرطوب شده باشد و
قرار دادن آن بر روی نوک سینه، برای بهبود شقاق سینه مؤثر م باشد. در این روش نباید از گرمای

خش استفاده شود. همچنین مادران م توانند از پدهای مخصوص شقاق سینه استفاده کنند.
3-    استفاده از شیر مادر بر روی نوک سینه: اگر سینه ها احتقان دارند و یا نوک پستان ها زخم شده
است، مادر م تواند بعد از هر بار شیرده مقداری از شیر را به آرام بر روی سینه ها بمالد و بذارد

خش شود، زیرا شیر مادر نه تنها م تواند سینه ها را نرم کند، بله خاصیت ضد باکتریای هم دارد.
4-    استفاده از جوهر منتول: مادران م توانند جوهر منتول یا جوهر نعنا را برروی سینه بمالند. جوهر

نعنا در درمان شقاق سینه بسیار موثر است.
5-    همچنین مادران م توانند از پدهای محافظ سینه در هنام ابتلا به شقاق سینه استفاده کنند.

6-    اجتناب از مصرف محصولات حساسیت زا: توصیه م شود در هنام ابتلا به شقاق سینه، از
مصرف محصولات مانند صابون، عطر و مواد شیمیای که م توانند سینه ها را تحری کنند، خودداری

کنید.


