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رئیس اداره بیماریهای عضلان_اسلت وزارت بهداشت: ۷۰ تا ۸۰ درصد از میانسالان بالای ۵۰ سال
در معرض شست استخوان و پوک استخوان قرار دارند.

دکتـر ولـ زاده افـزود: پـوک اسـتخوان در رونـد افزایـش سـن رخ مدهـد و شیـوع آن در زنـان بیشتـر از
مردان است.

بیماریها به پوک داروهای خاص و برخ مصرف کورتن و برخ ،وی گفت: سن، جنس، یائس
استخوان ارتباط دارد.

دکتر ول زاده گفت: پوک استخوان ی بیماری خاموش است و تصور مکنیم که بیش از نیم از
جمعیت کشور به پوک استخوان دچار باشند.

وی ادامـه داد: در حـال حـاضر غربـالری پـوک اسـتخوان در چنـد اسـتان بـه صـورت آزمـایش بـرای
خانمهای بالای ۵۰ سال انجام مشود که بعد از اطمینان از نتایج حاصله، این طرح سراسری خواهد

شد.

وی گفت: تغذیه مناسب، ورزش کردن، ترک سیار و انجام آزمایشهای دورهای بهترین راهار برای
پیشیری از پوک استخوان به شمار مآید.
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