
شیوع ی بیماری ویروس در کشور
16 خرداد 1401

رئیس اداره بیماریهای منتقله از آب و غذای وزارت بهداشت با ویروس دانستن اسهال شیوعیافته در
کشور، درباره این بیماری توضیح داد.

رئیس اداره بیماریهای منتقله از آب و غذای وزارت بهداشت گفت: بررسهای که در آزمایشاههای
مرجع وزارت بهداشت کشور انجام شده نشان مدهد آنچه که بیشتر از همه باعث بروز اسهال حاد

شده، عوامل ویروس است.

دکتر مریم مسعودیفر رئیس اداره بیماریهای منتقله از آب و غذای وزارت بهداشت با اشاره به اینه
معمولا با شروع فصل بهار و تابستان انتظار افزایش بیماریهای گوارش منتقل از آب و غذا وجود دارد،
گفت: بعد از محدودیتهای کرونا هم اکنون تماس بین افراد و تجمعات بیشتر شده ضمن اینه خیلها
در این دو سال، به خاطر محدودیتها تماس با خیل از عوامل بیماری زا نداشتند و بالتبع با شروع

فصل گرما، بیماریهای اسهال و استفراغ افزایش پیدا مکند.

او تاکید کرد: با افزایش موارد گزارش شدهی بیماران با تابلوی بالین اسهال حاد و آب، آنها را از نظر
میـروب وبـا و سـایر میروارگانیسـمها بررسـ خـواهیم کـرد. بررسـهای کـه در آزمایشاههـای مرجـع
وزارت بهداشت کشور انجام شده نشان مدهد آنچه که بیشتر از همه باعث بروز اسهال حاد شده،

عوامل ویروس است.

مسعودیفر با بیان اینه ویروسها سرایت پذیری خیل بالای دارند، تصریح کرد: این ویروسها در
عفونتهای گوارش خودمحدودشونده هستند و دوره کوتاه هم دارند اما در عین حال فوقالعاده مسری

هستند و متوانند افراد زیادی را درگیر کنند.

اسهالهای ویروس نیازی به مصرف آنت بیوتی ندارند

وی راه انتقال این ویروس را تماس فرد به فرد و مصرف آب و غذای آلوده عنوان کرد و گفت: رعایت
بهداشت، شستشوی دستها به مدت ۲۰ ثانیه، شستشوی صحیح میوه و سبزیجات و پیشیری از کم
آب بدن، خودداری بیماران از تماس با بیرون بویژه گروههای آسیب پذیر مانند کودکان، سالمندان و

افراد دارای ضعف سیستم ایمن ضروری است.

رئیـس اداره بیماریهـای منتقلـه از آب و غـذای وزارت بهـداشت، بیـان کـرد: ضعـف و بحـال شدیـد و
اختلال هوشیاری نشانه کم آب شدید در بدن است که در این صورت و همچنین در صورت مشاهده

خون در مدفوع حتماً باید به پزش مراجعه شود.

او که در ی برنامه رادیوی صحبت مکرد، در خاتمه تاکید کرد: اسهالهای ویروس نیازی به مصرف
آنت بیوتی ندارند و باید از مصرف خودسرانه آنت بیوتی مر به صلاحدید پزش خودداری شود.
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