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آب دوغ خیـار تـبریزی یـ از غذاهـای محبـوب مـردم آذربایجـان اسـت کـه در روزهـای گـرم تابسـتان
جایاه ویژهای در سفرههای محل دارد. این غذا با طعم خن که دارد مناسب وعدههای ناهار و

عصرانه تابستان است و از گرمازدگ جلوگیری مکنند.

مواد اولیه

خیار متوسط ۴ عدد
ماست تازه پرچرب خامه ای ۱ پیمانه

دوغ خن بدون گاز ۲ پیمانه
گردو خرد شده نصف پیمانه
کشمش پلوی نصف پیمانه

نان خش تبریزی یا نان سن خششده به میزان لازم
سبزیهای معطر تازه: ریحان، نعناع، شوید، مرزه، ترخون ۱ پیمانه خرد شده

گل محمدی خش ۱ قاشق غذاخوری
نم و فلفل سیاه به مقدار لازم

یخ به مقدار لازم

طرز تهیه

ابتدا خیارها را ریز خرد کنید. بهتر است از خیارهای تازه و بدون تخم استفاده کنید تا طعم غذا ملایمتر
شود.

حتما از سبزی های تازه استفاده کنید و آنها را شسته و کاملا آب آنها را بیرید و بهصورت ریز خرد
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کنید. استفاده از سبزیهای معطر متنوع از جمله ریحان، نعناع، شوید، مرزه و ترخون از ویژگ خاص
آبدوغ خیار تبریزی است که آن را از سایر نسخههای این غذا متمایز مکند.

کشمش را با آب ولرم شسته و خش کنید.

نیـد. اسـتفاده از نـان خشـبش ههـای کـوچاسـتفاده کنیـد و آنهـا را بـه ت کنیـد از نـان خشـ سـع
تبریزی، ی از تفاوتهای بارز این نسخه از آبدوغ خیار با انواع دیر آن است.

گردوها را به قطعات کوچ خرد کنید.

ماست را در ی کاسه بزرگ ریخته و با چنال یا همزن دست هم بزنید تا بافت آن یدست و نرم شود.
سع کنید از ماست تازه استفاده کنید.

دوغ خن را به آرام به ماست اضافه کنید و به هم بزنید. میزان دوغ را با توجه به غلظت دلخواه تنظیم
پسندند. برای یآن را رقیقتر م باشد و برخ غلیظ و کرم دوست دارند آبدوغ خیار کم کنید؛ برخ
سب خوشایند و بافت غلظت باید متعادل باشد تا در عین حال طعم ،و رستوران نسخه کلاسی

ایجاد کند.

خیار را خرد کنید و به ماست اضافه کنید. در طرز تهیه آب دوغ خیار ساده خان انتخاب خیارهای
تازه و بدون تخم از اهمیت زیادی برخوردار است. خیارهای قلم و سفت، بهترین گزینه برای این غذا

هستند چون بافت آنها پس از ترکیب با دوغ و ماست حفظ مشود.

سبزیهای معطر، گردو، کشمش و گل محمدی خش را به ترکیب ماست و دوغ اضافه کنید.

نم و فلفل سیاه را به میزان دلخواه بزنید. تههای نان خش را در مرحله آخر اضافه کنید تا کم نرم
شوند اما بافت خود را حفظ کنند. در نهایت یخهای کوچ را اضافه کنید و غذا را خن سرو کنید.

نوش جان.


