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گوشت مرغ ی از انواع گوشت های است که زیاد استفاده م شود. مرغ را م توان در پخت غذاهای
گوناگون به کار برد. ول چیزی که م تواند مزه ب نظیری به این غذاها بدهد، ادویه ویژه مرغ است.

مواد لازم برای ادویه مرغ
– پودر فلفل قرمز  ۱/۲ قاشق سوپخوری

– پودر فلفل سیاه  ۱/۲ قاشق سوپخوری

– تخم گشنیز  ۵ قاشق سوپخوری

– هل سبز  ۳ عدد (اگر هل درشت و دانه دار است ۲ عدد کاف است )

– زیره سبز آسیاب شده  ۲ قاشق سوپخوری

– زردچوبه   ۲٫۵ قاشق سوپخوری

 – نم دریا  ۱/۲ قاشق چایخوری

– نم آشپزخانه  ۱ قاشق سوپخوری

– پودر پیاز   ۱٫۵ قاشق سوپخوری

– پودر سیر ۱ قاشق سوپخوری

– دارچین  ۱٫۵ قاشق سوپخوری

– زنجبیل  ۱ قاشق سوپخوری

https://madarandokhtaran.ir/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%d9%87-%d9%85%d8%b1%d8%ba-2/
http://madarandokhtaran.ir/زنجبیل

