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با گرم شدن هوا و شروع فصل تابستان به سراغ آبمیوه، شربت و نوشیدنهای خن مرویم تا
بدن از آن تغذیه کند و انرژی بیریم. از آنجا که همه ما دوست داریم سریع نوشیدنمان آماده
شود و از نوشیدن آن لذت ببریم، درست کردن انواع شربتهای خان گزینه بسیار خوب است.

شربت خاکشیر ی از بهترین انتخابها برای روزهای گرم و آفتاب تابستان است و ی نوشیدن بسیار
محبوب در ایران و کشورهای همسایه محسوب مشود. در واقع این نوشیدن ی از معروفترین و
پرطرفدارترین شربتهای خان است که علاوه بر خن و شاداب که در تابستان فراهم مکند فواید

زیادی هم برای سلامت دارد.

تنوع شربت خاکشیر بسیار زیاد است و متوان این شربت را با ترکیبهای متفاوت متوان تهیه کرد.
شربت خن گلاب و عسل ی توانید با کماست. مثلا م از مهمانان عال به همین دلیل برای پذیرای
های گیاهافزودن برخ توانید به این نوشیدنخود آماده کنید. یا م تابستان و خوشمزه برای مهمان

مانند کاسن، بیدمش و بهار نارنج هم اضافه کنید.

شاید برای خیل افراد این سوال مطرح شود که چونه خاکشیر درست کنیم؟ در ادامه به طور کامل به
طرز تهیه شربت خاکشیر مپردازیم.

مواد لازم برای تهیه خاکشیر

تهیـه شربـت خـاکشیر بسـیار آسـان اسـت، و بـا اضـافه کـردن گلاب، زعفـران، لیمـو، تخـم شربتـ و…
متوانید با توجه سلیقه خود به طعم آن تنوع دهید.

مواد زیر برای 6 نفر است. شما نسبت به تعداد نفرات خودتان مواد را آماده کنید.
آب خن 6 لیوان

گلاب 2 قاشق غذاخوری
شر ی لیوان

خاکشیر نصف لیوان

شما متوانید دانههای خاکشیر را در قالبهای یخ بریزید و هر بار که خواستید این شربت را درست
کنید از خاکشیر یخزده استفاده کنید. در صورت تمایل هم متوانید شر را با عسل جایزین کنید.

طرز تهیه شربت خاکشیر معمول

برای طرز تهیه خاکشیر معمول، ابتدا خاکشیر را در ی کاسه پر از آب بریزید و بذارید 5 تا 10 دقیقه
بماند. سپس خاکشیر را از صاف رد کنید و با آب آن را چند بار بشویید. سپس آن را داخل پارچ بریزید
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و به میزان که گفته شد، آب خن را اضافه کنید.

در مرحله بعدی شر را کم کم داخل پارچ بریزید و همزمان با قاشق هم بزنید تا شر کامل حل شود.

بعد از آنکه شر کامل حل شد، گلاب را به آن اضافه کنید و خوب هم بزنید. دقت کنید تههای یخ را
در لیوان بریزید و شربت آماده شده را برای بار آخر هم بزنید و در لیوان بریزید. نوشیدن شما آماده

است.

طرز تهیه شربت خاکشیر مجلس

روش مجلس درست کردن شربت خاکشیر خیل ساده است.

ابتدا 2 تا 3 لیوان آب را در داخل قابلمه بریزید و گاز را روی حرارت ملایم قرار دهید.

سپس شر را کم کم به آن اضافه کنید و با قاشق هم بزنید تا کاملا در آب حل شود و بذارید تا آب به
جوش بیاید و شربت به قوام برسد.

در مرحله بعد و وقت شربت کم غلیظ شد، گلاب را اضافه کنید.

توانید برای زیبایبعد از 5 دقیقه خاکشیر شسته شده را به مواد اضافه کنید و اگر دوست داشتید م
شربت ی قاشق زعفران دم کرده هم به آن اضافه کنید.

در نهایت گاز را خاموش کنید و بذارید تا شربت خن شود.

سپس مواد آماده شده را در ی شیشه بریزید تا هر وقت خواستید برای مهمان شربت درست کنید،
راحت باشید. در زمان پذیرای از میهمان فقط باید 2 قاشق از آن را داخل لیوان بریزید. آب خن و

تههای یخ هم به آن اضافه کنید. شربت خاکشیر آماده سرو است.

نته بسیار مهم برای سرو و خوردن این نوشیدن ایران این است که باید مدام آن را هم بزنید وگرنه
دانهها در شربت پایین مروند و در لیوان تهنشین مشوند.


