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کاناپه ها در اصل ی نوع ساندویچ روباز و تزئین شده فرانسوی هستند که با مواد مختلف روی نان
تست یا پایه دیری قرار مگیرند. 

خوراک های خوشمزه و جذاب که با تزئین مناسب متوانند در هر مناسبت به عنوان میانوعده یا
پیشغذا سرو شوند. تهیه این کاناپهها بسیار ساده و سریع است، و شما متوانید با ترکیب مواد مختلف

و تزئینات متنوع، طعمهای مختلف را تجربه کنید.

کاناپه ژامبون و پنیر

کانـاپه ژامبـون و پنیـر یـ فینـر فـود خـوشمزه و پرطرفـدار اسـت کـه بـا ترکیـب از نـان تسـت، ژامبـون
(گوشت یا مرغ)، پنیر و گاه اوقات سبزیجات و سس تهیه مشود. این فینر فود به دلیل ظاهر جذاب

و طعم لذیذش برای مهمانها و دورهمها بسیار مناسب است.

مواد لازم

نان تست یا نان برگر کوچ و نازک به میزان دلخواه
ژامبون برشهای نازک به میزان دلخواه

پنیر خامهای یا پنیر کم چرب
کیوی یا هندوانه برای تزئین

خیارشور یا زیتون برای تزئین
سس مایونز یا سس خردل اختیاری

طرز تهیه

ابتدا، نانها را به شل مستطیل یا دایرهای برش دهید. معمولا نانهای تست یا نان برگر برای کاناپه
ژامبون مناسب هستند. روی هر قطعه نان ی لایه پنیر خامهای یا پنیر کم چرب بذارید. 

برشهای نازک ژامبون را روی پنیر قرار دهید. تعداد برشها به اندازه نان شماست. اگر مخواهید،
متوانید ی لیته سس مایونز یا سس خردل بر روی هر کاناپه ژامبون اضافه کنید. این مرحله اختیاری

است و بست به ترجیح مهمانانتان دارد. 

برای تزئین، متوانید برشهای از کیوی یا هندوانه روی هر کاناپه قرار دهید. همچنین متوانید خیارشور
یا زیتون را به عنوان تزئینکنندهها استفاده کنید.
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