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دخترکماندار المپی، حالا همه فر و ذکرش مدال طلای کشورهای اسلام است. مبینا فلاح که در
المپی 2024 پاریس بهترین عملرد تاریخ تیرو کمان را به نمایش گذاشته، این روزها خیل جدی
تمرین مکند. البته او نیم ناه هم به مدال قهرمان آسیا دارد، هرچند معتقد است ایران در میس و

تیم برای مدال آسیا شانس دارد.

مبینا فلاح در سال جدید چه هدف دارد؟
امسـال مخـواهم مـدال طلای بازیهـای کشورهـای اسلامـ را بیـرم. البتـه قصـد دارم از تورنمنتهـای

بینالملل هم برای سهمیه المپی 2028 امتیاز جمع کنم.
یعن به مدال قهرمان آسیا فر نمکن؟

بعداز المپی چند ماه تا قهرمان آسیا فاصله هست و باید آمادگام را حفظ کنم و به شرط که
مسابقات تدارکات خوب هم داشته باشیم، بعید نیست در قهرمان آسیا هم مدال بیرم. البته با اینه حالا
رکوردهای خوب دارم اما در تیراندازی با کمان این رکوردها مشخص نمکند. فعلا رکوردهای ما در
حد این هست که به نتیجه در آسیا امیدوار باشیم. به نظرم شانس مدال ما در تیم و میس آسیا بیشتر

است.
دیروز فریبا محمدیان معاونت ورزش زنان وزیر در اردوی شما حاضر شد، این جلسه چطور بود؟

ما نشست خیل تخصص با او داشتیم که درباره ضعف و قوتهای فدراسیون صحبت کردیم، یسری
از مشلات هم ریشهیاب شد و محمدیان قول پییری برای حل آنها را داد. ما تا به حال چنین جلسهای با
مسئولان رده بالای وزارت ورزش نداشتیم و به نظرم جلسه خیل خوب بود. تداوم این جلسات ما را به

آینده بهتر امیدوار مکند.
مهمترین مشل چه بود؟

شایــد مهمتریــن مشــل کمبــود بــودجه فدراســیون اســت. در حــال کــه تیرانــدازی باکمــان از رشتههــای
تجهیزات محور است و البته المپی هم هست، نسبت به رشتههای دیر بودجه کمتری مگیرد. البته
معاونت ورزش زنان قول داد تا یسری مشلات را کم کند. اگر وزارت ناه ویژهتری به تیراندازی با
کمان داشته باشد و قبل از بازیهای آسیای در چند مسابقه تدارکات شرکت کنیم، با تجربهتر و آمادهتر

در ناگویا حاضرمشویم.
اردوها در این چند ماه چطور بود؟

ما روند رو به رشدی داریم اما مسابقه نداریم و به همین دلیل تمرینات تخصصتر را کنار بدنسازی
انجام مدهیم تا برای مسابقات آینده آماده شویم.

نبود مسابقه و تمرین زیاد خسته کننده نیست؟
ما طبق برنامه سرمرب پله پله پیش مرویم. درست است که شرایط سخت است اما باید با عبور از این
رود. البته وقتیزهمان بالاتر مشود و اناه تحمل شرایط راحتتر ممرحله به اوج برسیم و با این ن

نزدی مسابقه مشویم تمرینات سختتر مشود.
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