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تواند بیماریهای ناخواسته خطرناکتازه نشان داده که بوسیدن نوزادان م تحقیق پزش ی
مانند «ویروس سینسیشیال تنفس» (آراس وی) را به آنها منتقل کند.

این ویروس در بزرگسالان اغلب علائم خفیف مانند سرماخوردگ و آبریزش بین به همراه دارد، اما
برای نوزادان، بهویژه در ماههای نخست زندگ، متواند به تهدیدی جدی تبدیل شود.

پزشان مدتها براین باور بودند که تنها نوزادان نارس یا کودکان با بیماریها و مشلات زمینهای
ممن است علائم حاد ویروس «آراس وی» را تجریه کنند، اما ی پژوهش تازه این تصور را زیر سؤال

برده است.

پژوهش گسترده در سوئد روی بیش از ۲.۳ میلیون کودک متولد شده بین سالهای ۲۰۰۱ تا ۲۰۲۲ نشان
داد که حت نوزادان سالم و متولدشده در موعد طبیع م توانند بر اثر ویروس «آر اس وی» بهشدت

بیمار شوند و به بستری طولان مدت یا مراقبتهای ویژه احتیاج پیدا کنند.

حـدود ۱.۷ درصـد کودکـان در ایـن پژوهـش بـه «آراس وی» مبتلا شدنـد و ۱۲ درصـد از آنهـا (بیـش از
۴۶۰۰ کودک) علائم شدید تجربه کردند.

میانین سن نوزادان که به بخش مراقبتهای ویژه منتقل شدند، کمتر از دو ماه بود و بیشترشان هیچ
بیماری زمینهای نداشتند.

به گزارش یورونیوز، عوامل مرتبط با خطر بالای ابتلا به این ویروس شامل تولد در زمستان، داشتن
خواهر یا برادر کوچتر از سه سال و وزن پایین هنام تولد بودند؛ بهطور مثال نوزادان کموزن چهار

برابر بیشتر در معرض خطر قرار داشتند.

دکتر «ساموئل ردین»، پزش کودکان در استهلم و از نویسندگان پژوهش، تأکید کرد که هرچند تاکنون
بیشتر اقدامات پیشیرانه بر کودکان دارای بیماریهای زمینهای متمرکز بودهاند، اما این مطالعه نشان
مدهـد کـه حتـ نـوزادان سـالم هـم بایـد در گروههـای پرخطـر قـرار بیرنـد، بهویـژه اکنـون کـه داروهـای

پیشیرانه مؤثرتری در دسترس هستند.

پزشان توصیه مکنند برای محافظت از نوزادان باید برخ عادات ساده را رعایت کرد: اگر بیمار
هسـتید از نزدیـ بـه کـودک پرهیـز کنیـد و هنـام ابـراز محبـت از بوسـیدن اطـراف دهـان یـا بینـ نـوزاد
خودداری نمایید، چرا که علاوه بر «آراس وی»، ویروسهای دیری مانند هرپس متوانند بیماریهای
بسیار خطرناک در نوزادان ایجاد کنند. بهترین راه، بوسیدن پشت سر یا بازی با پاهای کوچ نوزاد

است تا بدون به خطر انداختن سلامت او، محبت و صمیمیت ابراز شود.
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