
عفونتهـای گـوارش در فصـل گرمـا امـری شـایع
و معمول است

3 تیر 1401
علیرضـا فـاطم سرپرسـت معـاونت درمـان بیمارسـتان شهـدای تجریـش بـا اشـاره بـه اینـه در برخـ از
پیهـای کوویدــ۱۹ در ایـران شاهـد رخ دادن علائـم گـوارش همـراه بـا ابتلای بیمـاری کوویـد ۱۹ بـودیم،
اظهار کرد: در حال حاضر آمار ابتلا به کوویدـ۱۹ بسیار کاهش پیدا کرده است، اما هنوز آمار مبتلایان
صفر نشده است و زمان پزشان به ابتلای فرد به کوویدـ۱۹ ش مکنند که شاهد مجموعهای از علائم
مثلا علائم تنفس، تب، لرز، بحال، خست مفرط و… با یا بدون علائم گوارش باشند که در این حالت
درخواسـت تسـت کوویـد ۱۹ مدهیـم تـا مطمئـن شـویم فـرد بـه کرونـا مبتلا شـده یـا صـرفا یـ بیمـاری

گوارش است.

وی در ادامه افزود: در صورت مشاهده علائم چون دل درد، اسهال با یا بدون تهوع، در فقدان علائم
دیر کمتر به کووید ۱۹ ش مکنیم، از طرف همیشه در فصل تابستان و گرما با توجه به احتمال
افزایش فاسد و خراب شدن مواد غذای افرادی مبتلا به گاستروانتریت (التهاب دستاه گوارش) یا

عفونت گوارش وجود داشته است.

این متخصص عفون با اشاره به اینه الان (در فصل تابستان) شیوع گاستروانتریتها دور از انتظار
نبوده و نیست، تصریح کرد: وقت در خانواده ی نفر مبتلا شود امان ابتلای سایر افراد خانواده به
علت استفاده از غذای آلوده مشترک یا تمیز نبودن دستان و … وجود دارد. شاید امسال نیز با توجه
از آن، اکنون مقداری حساسیت مردم به سلامت شیوع کرونا در دو سال گذشته و محدودیتهای ناش

خود و مشاهده هر نوع علامت بیشتر شده باشد و این قضیه موجب نران آنها شود.

فاطم با بیان اینه گاستروانتریت ی اصطلاح کل است و به هر عامل که باعث التهاب سیستم
گوارش و  رودهها شود، گاستروانتریت گفته مشود، توضیح داد: لذا هر عامل اعم از ویروسها یا

باکتریها متواند التهاب و علائم گوارش را ایجاد کنند.

این متخصص عفون ضمن یادآوری اینه فقط ویروسها عامل گاستروانتریتها نیستند، تصریح کرد:
اگر بیمار مبتلا به تب بالا باشد و  خون در اسهال دیده شود، احتمال عامل باکتریای افزایش میابد.

فاطم با بیان اینه اگر علائم بیماری خفیف است و بیمار قابلیت مصرف مایعات کاف و… را دارد در
منزل استراحت کند و مایعات مختلف شامل آب و حت او آر اس (ORS) که به صورت پودر در بازار
موجود است، مصرف کند، افزود: معمولا در عرض ی ال دو روز علائم برطرف مشود، اما اگر
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علائم به قدری شدید است که حت نمتواند آب بخورد و توانای انجام کارهای روزانه را ندارد باید به
پزش مراجعه کند.

وی با اشاره به اینه اگر اسهال بعد از ۴۸ ساعت متوقف نشد، حتما بیمار باید به پزش مراجه کند،
بیان کرد: در این هنام بنا به تشخیص پزش نیاز به آزمایش مدفوع و حت تجویز دارو است.

فاطم در ادامه تاکید کرد: علاوه بر وجود تب، در صورت مشاهده خون در مدفوع، اسهال افراد با سن
بالا، افراد با نقص سیستم ایمن که دچار اسهال مشوند حت همان دو  روز را هم در منزل صبر ننند

و در اسرع وقت به پزش مراجعه کنند.

ه اکثر بیماریها به خصوص اگر از نوع ویروسبا بیان این شهید بهشت اه علوم پزشاستادیار دانش
باشنـد نیـاز بـه مصـرف آنتـ بیـوتی نیسـت، توضیـح داد: در بیماریهـای گـوارش در صـورت مشاهـده
علائم همچون وجود خون در اسهال و… احتمال عفونت باکتریای وجود دارد که آن هم باید زیر نظر
پزش دارو صرف شود. متاسفانه در کشور ما مصرف خودسرانه داروهها به ویژه آنتبیوتیها بسیار
بالاست که اگر خلاف موازین علم مصرف شوند در دراز مدت باعث عوارض جبران ناپذیری مگردد.


