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افسردگ پس از زایمان (PPD) ترکیب پیچیده ای از تغییرات فیزی، احساس و رفتاری است که برای
برخ از زنان پس از زایمان اتفاق م افتد.

بر اساس “DSM-۵”، کتابچه راهنمای مورد استفاده برای تشخیص اختلالات روان، افسردگ پس از
زایمان نوع افسردگ اساس است که در عرض چهار هفته پس از زایمان شروع م شود.

به گزارش “وب ام دی”، تشخیص علائم افسردگ پس از زایمان دشوار است با این حال بسیاری از
زنان که پس از زایمان این اختلال را تجربه م کنند، علائم ذیل را دارند:

* مشل در خوابیدن

* تغییرات در اشتها

* خست شدید

* تغییرات خلق مرر

همچنین سایر علائم نیز عبارتند از:

* ب علاقه بودن به کودک یا احساس عدم ارتباط با او

* گریه کردن مدام و اغلب بدون دلیل

حالت افسردگ *

* خشم و عصبانیت شدید

ناامیدی و درماندگ ،ارزش احساس ب *

ار مرگ یا خودکشداشتن اف *

* داشتن افار مرتبط با صدمه زدن به دیری

* مشل در تمرکز کردن یا تصمیم گیری
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