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از بزرگترین نران های که زنان در دوران بارداری دارند ، این است که جنین سالم را به دنیا آورند
اما متاسفانه در برخ از بارداری ها عوامل سبب مرگ جنین م شود بنابر این لازم است مادر باردار
تحت نظر پزش باشد و تمام علائم او کنترل شود تا در صورت مشاهده علائم غیر طبیع که منجر به

مردن جنین م شود، اقدامات لازم انجام شود و از این حادثه ناگوار جلوگیری شود.

علامت های مردن جنین را بشناسید

اگر جنین قبل از 20 هفته یا به عبارت قبل از 5 ماه یعن زمان که جنین امان زنده ماندن در خارج
از رحم مادر را ندارد از بین برود، به آن سقط جنین م گوییم که البته تعداد زیادی از بارداری ها به
سقط ختم م شوند. در این زمان سطح پروژسترون ترشح شده از جسم زرد کاهش م یابد و هورمون
جفت برای حفاظت از جنین کاف نم باشد اما این تنها علامت نیست و علائم دیری از جنین مرده در

شم مادر وجود دارد که در ادامه گفته شده است.

مهمترین علائم جنین مرده در شم عبارت است از:
پیچیدن بند ناف دور گردن

از زنان به علت پیچیدن بند ناف دور گردن جنین ، کودک مرده به دنیا م شاید شنیده باشید که برخ
آورند اما باید بدانید در بسیاری از بارداری ها بند ناف دور گردن جنین وجود دارد و معمولا جنین به این

دلیل خفه نم شود ودر این مشل معمولا خطری نوزاد را تهدید نم کند.

مدفوع کردن جنین از علائم جنین مرده 

وقت جنین به طور کامل رسیده م شود توانای مدفوع کردن را به دست م آورد ، هنام که جنین به
طور طبیع مدفوع م کند نیاز به زایمان سریع دارد و خطری او را تهدید نم کند اما اگر مدفوع کردن
جنین به علت کمبود اکسیژن باشد باید سریعا برای زایمان سزارین اقدام شود زیرا جنین در خطرقرار

دارد.
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لانه گزین در رحم از علائم جنین مرده 

اگر در کاشت جنین در رحم مشل ایجاد شود یعن به طور مناسب درون بافت مخاط رحم جایزین
ها پس از لانه گزین شود. 30 درصد حامل داشته باشد هم جنین سقط م نشده یا رحم فرم غیرطبیع

و قبل از تشخیص بارداری و 50 درصد بارداری ها پیش از لانه گزین در رحم از بین م روند.

ناهنجاریهای کروموزوم از نشانه های جنین مرده 

ناهنجاریهای کروموزوم ی دیر از علل سقط جنین به شمار م روند . ممن است سقط تا چند هفته
بعد زمان که خونریزی مختصر یا درد قاعدگ مانندی رخ دهد اتفاق افتد.

سن مادر از علائم جنین مرده در شم 

با افزایش سن مادر خطر سقط نیز افزایش م یابد به طوری که زنان جوان (25-24 ساله) احتمال سقط
جنین 12درصد است درحال که این رقم در زنان بالای 35 سال افزایش چشمیری دارد و بعد از 45

سال نیز احتمال سقط جنین به 50درصد م رسد.

دیابت بارداری در نشانه های جنین مرده 

ی از مهم ترین دلایل سقط جنین دیابت بارداری است . در صورت که دیابت بارداری کنترل نشود،
درست مثل سم عمل م کند و سبب سقط جنین م شود زیرا در این بیماری اکسیژن رسان به جنین
مختل م شود. بنابراین باید برای جلوگیری از مرگ جنین قند خون مادر کنترل شود و مادر باردار هر

دو هفته ی بار سونوگراف شود.

اختلالات رشدی از نشانه های جنین مرده 

ی دیراز عوامل که سبب مرگ جنین م شود اختلالات رشدی است که به علت فشار خون و مشل
ژنتی جنین رخ م دهد. اختلالات رشدی سبب کند و یا متوقف شدن رشد جنین م شود که این علائم
در سونو گراف ها مشهود است.پزش در این موارد با مشاهده شم و میزان رشد جنین مادر باردار را
برای تشخیص دقیق به سونوگراف م فرستد و اگر از اختلالات رشدی جنین آگاه یافت با وجود نارس
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بودن جنین اقدام به زایمان کودک م کند.

مهمترین علائم که هنام سقط دیده م شود
:1- خونریزی رحم

در آغاز سقط ، له بین دیده م شود اما با گذشت چند دقیقه له بین شدید م شود و تبدیل به لخته ها
ی بزرگ و خونریزی م گردد . خونریزی به علت باق ماندن ته ای از جفت و یا قسمت از جنین در

داخل رحم ایجاد م شود و تا زمان ادامه م یابد که جنین به طور کامل از رحم خارج شود.

2- درد در ناحیه زیر شم از دلایل هنام سخت:

اکثر خانم ها هنام سقط جنین زیر شمشان درد م گیرد که علت این درد ها انقباض عضله رحم برای
م از اوقات قولنج خارج ساختن خون و یا لخته داخل آن است . این دردها اغلب متناوبندو برخ

شوند و تا زمان ادامه م یابند که جنین به طور کامل از رحم خارج شود.

اگر جنین درون شم مادر مرده باشد هر گونه تلاش برای نه داشتن بارداری ب ثمر است اما اگر جنین
زنده باشد امید قطع خونریزی و نه داشتن بارداری وجود دارد و خونریزی ممن است با استراحت و

درمان توسط پزش قطع شود و بارداری ادامه یابد.

اگر جنین مرده باشد و دهانه رحم کاملا باز وخونریزی شدید و غیر قابل کنترل باشد سقط جنین حتم
است و اگر جنین مرده خود به خود سقط نشود عمل کورتاژجنین انجام م شود.
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