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سیروز کبدی، وضعیت جدی در سلامت افراد است که در آن بافت سالم کبد به بافت آسیب دیده تبدیل
مشود و عملرد کبد را بهطور قابل توجه مختل مکند.

بروز این بیماری متواند ناش از علل مختلف مانند مصرف مزمن الل، هپاتیت ویروس و بیماری کبد
چرب باشد. شناخت علائم سیروز کبدی، به ویژه در زنان، برای تشخیص زودهنام و مدیریت آن بسیار

مهم است.

سیروز کبدی اغلب بدون نشان دادن علائم قابل توجه در مراحل اولیه بیماری پیشرفت مکند و با
و هورمون ن است به دلیل تفاوتهای بیولوژیشوند. زنان ممپیشرفت بیماری، علائم بیشتر ظاهر م

برخ علائم منحصر به فرد یا واضحتری را نسبت به مردان تجربه کنند.

خست

ی از اولین علائم سیروز کبدی متواند خست باشد. زنان مبتلا به سیروز کبدی ممن است با وجود
استراحت کاف احساس خست غیرعادی کنند. این خست متواند مداوم و ناتوانکننده باشد و بر

فعالیتهای روزانه تاثیر بذارد.

زردی

ی دیر از علائم، زردی است که پوست و سفیدی چشم زرد مشود و به این دلیل رخ مدهد که کبد
نمتواند بیلروبین حاصل از تجزیه سلولهای خون قدیم را پردازش کند. زنان ممن است این

علامت را به دلیل ماهیت قابل مشاهده آن با سهولت بیشتری متوجه شوند.

تغییر در چرخه قاعدگ

تغییرات در چرخه قاعدگ نیز ممن است رخ دهد. زنان ممن است عادت ماهانه نامنظم یا قطع کامل
قاعدگ را تجربه کنند که مربوط به یائس نیست. این علامت به این دلیل ایجاد مشود که سیروز

متواند تعادل هورمون لازم برای چرخههای قاعدگ منظم را مختل کند.

نفخ و تورم شم

نفخ یا تورم شم که بهعنوان آسیت شناخته مشود، زمان اتفاق مافتد که مایع در شم به دلیل کاهش
توانـای کبـد در تولیـد آلبـومین، پروتئینـ کـه از نشـت مـایع از رگهـای خـون جلـوگیری مکنـد، جمـع
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مشود. این علامت متواند به خصوص ناراحتکننده باشد و ممن است با تورم در پاها و مچ پا به
دلیل احتباس مایعات همراه شود.

لات گوارشمش

مشلات گوارش نیز در افراد مبتلا به سیروز کبدی شایع هستند و ممن است شامل حالت تهوع،
کاهش اشتها و کاهش وزن شوند. با کاهش عملرد کبد، پردازش و هضم غذا برای بدن سختتر و منجر
به این علائم مشود. زنان همچنین ممن است در مقایسه با مردان دورههای شدیدتری از حالت تهوع را

تجربه کنند.

کبودی و خونریزی

کبودی و خونریزی از دیر علائم است که باید از آنها آگاه بود. کبد پروتئینهای تولید مکند که به
لخته شدن خون کم مکند، بنابراین وقت آسیب مبیند، حت آسیبهای جزئ متواند باعث کبودی

یا خونریزی قابلتوجه شود که توقف آن بیش از حد معمول طول مکشد.

لات عصبمش

علائم عصب متواند به دلیل تجمع سموم در خون رخ دهد که کبد دیر قادر به فیلتر کردن آنها نیست.
این مورد متواند منجر به وضعیت به نام انسفالوپات کبدی شود که به صورت گیج، مشلات حافظه

و تغییرات در خلق و خوی و شخصیت ظاهر مشود.

شناسای این علائم متواند چالشبرانیزتر باشد، اما حیات محسوب مشوند زیرا نشان دهنده اختلال
قابلتوجه کبدی هستند. نتایح تحقیقات بر اهمیت تشخیص زودهنام این علائم تاکید دارد. تشخیص و
درمان به موقع متواند بهطور قابلتوجه بر پیشرفت سیروز کبدی تأثیر بذارد و کیفیت زندگ را بهبود

بخشد.

نتایج تحقیق منتشر شده در مجله جهان گوارش تاکید کرد که تشخیص علائم اولیه سیروز کبدی متواند
منجر به مداخلات شود و ممن است پیشرفت بیماری را متوقف و حت برخ از اثرات آن را معوس
کنـد. در واقـع سـیروز کبـدی بیمـاری شدیـد و پیشرونـده اسـت، امـا درک و شنـاخت علائـم آن در زنـان

متواند منجر به مدیریت زودتر و موثرتر شود.



کاهش امید به زندگ در افراد مبتلا به سیروز کبدی

رد صحیح کبد جلوگیری خواهد کرد و در نهایت باعث نارسایبا گذشت زمان، این بیماری از عمل
خواهد شد. امید به زندگ با سیروز کبدی متواند بر اساس مرحله بیماری و نحوه درمان و مدیریت آن
متفاوت باشد. بهطور معمول، ی فرد مبتلا به سیروز کبدی ممن است امید به زندگ حدود ۲ تا ۱۲

سال داشته باشد.

سیروز کبدی ۲ نوع است که شامل سیروز جبران شده و سیروز جبران نشده مشود؛ افراد مبتلا به
سیروز جبران علائم را نشان نمدهند، در حال که امید به زندگ در آنان حدود ۹ تا ۱۲ سال است.
ی فرد متواند سالها بدون علامت بماند، اگرچه پنج تا هفت درصد از مبتلایان به این عارضه هر سال

علائم را نشان مدهند.

در سیروز جبران نشده افراد علائم و عوارض را از قبل تجربه مکنند. امید به زندگ در این افراد نسبت
به کسان که سیروز جبران شده دارند بسیار کاهش میابد و متخصصان توصیه مکنند در این موارد
برای پیوند کبد احتمال ارجاع شوند. شواهد نشان مدهد که فرد مبتلا به سیروز در مراحل پیشرفته،

میانین امید به زندگ حدود ۲ سال خواهد داشت.

برخ از افراد مبتلا به این بیماری متوانند از مرحله جبران نشده یا علامتدار به مرحله بدون علامت
برگردند که فرآیندی چالشبرانیز است و ی از مراحل حیات اجتناب از مصرف هر نوع الل است.
در سب توانند تغییراتبرای جلوگیری از پیشرفت از مرحله بدون علامت به مرحله علامتدار، افراد م
خود ایجاد کنند که شامل ورزش منظم، حفظ وزن در حد متوسط، دریافت درمان برای شرایط زندگ
که ممن است باعث سیروز شده باشد، مانند هپاتیت C یا B، انجام معاینات منظم و درمان فوری برای

عوارض و ترک سیار است.

از بین افرادی که به سیروز مبتلا مشوند، ۲۰ تا ۶۰ درصد به سوء تغذیه، عوارض اضاف، بستری
که پیروی از رژیم غذای شوند به این معنروبرو م تر در بیمارستان و کاهش امید به زندگطولان
سالم برای مبتلایان به این بیماری بسیار مهم است و سیروز خود متواند بر رژیم غذای و متابولیسم
تاثیر بذارد، بنابراین افراد باید سع کنند مصرف رژیم غذای کم نم، محدود کردن مصرف مایعات،
مصرف وعدههای غذای کوچتر و مررتر، مصرف مقدار زیادی پروتئین، مصرف مملهای روی،
اجتناب از مصرف بیش از حد ویتامین A و D را در نظر بیرند و در صورت بالا بودن سطح آهن از



مصرف ویتامین C خودداری کنند.

بیشتر و درمان احتمال از این علائم ذکر شده را مشاهده کردید، مهم است که برای ارزیاب اگر هر ی
با ارائهدهنده مراقبتهای بهداشت مشورت کنید. اقدام اولیه متواند تفاوت قابلتوجه در مدیریت

شرایط و حفظ کیفیت زندگ بهتر ایجاد کند.


