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درد قفسه سینه در بارداری م تواند طبیع باشد اما اگر این درد مداوم بود باید به پزش مراجعه کنید.
از دلایل درد قفسه سینه در بارداری م توان به بیماری های قلب اشاره کرد.

علل درد قفسه سینه در بارداری و راه حل آن
درد قفسه سینه م تواند نران کننده باشد، به خصوص هنام که در دوران بارداری هستید. اگرچه
این درد ممن است طبیع باشد زیرا ممن است به دلیل تغییرات فیزیولوژی زیادی که در دوران
بارداری اتفاق م افتد، رخ دهد. اگر این درد با علائم ناراحت کننده و طولان مدت همراه باشد م تواند

باعث نران شود.

آیا درد قفسه سینه در دوران بارداری طبیع است؟
احساس ناراحت و درد در قفسه سینه در دوران بارداری غیر طبیع نیست اما ممن است در صورت

وجود ب حس در بازو، درد مداوم و تن نفس احساس نران داشته و به پزش مراجعه کنید.

علل درد قفسه سینه در دوران بارداری
ل باشد که زنان باردار با آن روبرو هستند. همچنین ماز چند مش ن است ناشدرد قفسه سینه مم
تواند به دلیل شدیدترشدن این مشلات نیز باشد اما علل احتمال درد قفسه سینه در دوران بارداری

عبارتند از:

1. سوء هاضمه و سوزش دل:

سوء هاضمه، ریفلاکس اسید یا خوردن غذای چرب م تواند باعث سوزش دل و در نتیجه باعث درد یا
احساس سوزش در قفسه سینه شود. این عوامل ممن است به دلیل افزایش تغییرات هورمون، رشد

جنین و فشار بر شم باشد.

2. عفونت:

عفونت قفسه سینه ی از دلایل اصل درد قفسه سینه است که در اصل منشا بیماری راه های تنفس و
هوای م باشد.
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:سیاهرگ 3. ترومبوز عمق

ترومبوز عمق سیاهرگ (DVT) ی وضعیت پزش است که به دلیل وجود ی لخته خون عمق در
رگ پا یا لن اتفاق م افتد. لخته خون م تواند در پا تا بالاتنه حرکت کرده و به ریه ها برسد، بنابراین
ممن است باعث درد قفسه سینه، آمبول ریوی و یا در بعض موارد که تشخیص داده نشده و درمان

نشده باشد سبب مرگ شود.

:(CHD) 4. بیماری عروق کرونر قلب

در این شرایط پلاک در دیواره شریان ها تجمع یافته و باعث م شود تا با گذشت زمان عروق باری تر
شوند و جریان خون را محدود کرده و منجر به درد قفسه سینه یا حمله قلب خواهند شد.
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