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آجیلهای قدیم

در مــورد عــوارض آجیلهــای کهنــه بایــد بــوییم کــه آجیــل بــرای رشــد میروارگانیســمهای بیمــاری زا
مخصوصا قارچها بستر مناسب هستند. میزان آلودگ با قارچها در آجیل تازهتر کمتر است پس بهتر
است آجیل تازه مصرف کنید. برای اینه دریابید کدام ی از آجیلها تازه تر هستند ، به رن و طعم

آجیل توجه کنید.

آجیلهای رن شده

برای جلب مشتری و جذابتر نشان دادن ظاهر آجیل برخ تولیدکنندگان از رنها و مواد براق کننده
استفاده مکنند. این مواد با مصرف آجیل رفته رفته در بدن روی هم انباشته مشود و مشلات را برای

سلامت ایجاد مکنند. این براق کنندهها به کبد صدمهزده و سرطانزا مباشند.

در هنام خرید آجیل، آجیلهای را که فاقد رن هستند را انتخاب نمایید زیرا متأسفانه به آجیلهای که
از سالهای قبل در انبارها ممانند با زدن رنهای غیرمجاز و مضر شلهای درخشنده مبخشند تا

مردم را به خرید ترغیب نمایند.

نات تمیل جهت خریداری و نهداری آجیل در منزل

از مصرف تخمههای پررن اجتناب کنید.

مغز تخمه نخرید زیرا در مجاورت هوا طعم، کیفیت خود را نیز از دست مدهد و زودتر از انواع دربسته
فاسد مشوند.

از خرید پستههای که زیادی خندان هستند، خودداری کنید؛ زیرا برای اینه این پستهها خندان شوند ،
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،دهنـد. ایـن شـوک حرارتـفروشنـدگان آنهـا را در ظـرف هـای آب جـوش و سـپس در آب سـرد قـرار م
کیفیت پسته را پایین مآورد و موجب نم کشیدن پسته و فاسد شدن آن مشود.

روغن موجود در مغز گردو به علت کهن، تغییر حالت داده و طعم نامطبوع مانند طعم صابون پیدا
مکند.

مغز گردوها به علت رشد کپها و قارچها سیاه شده و برای سلامت مضر هستند، پس از خرید آنها
خودداری کنید.

از تهیه نخودچهای که دارای سوراخ هستند و آفتزده م باشند، خودداری کنید.

اگر بر روی آجیل مانند پسته، فندق و پسته شام، سوراخهای مشاهده کردید، از مصرف آنها خودداری
کنید زیرا درون این سوراخها ممن است لارو حشرات باشد.

در هنام خرید دقت کنید که آجیلها دو جور نباشند زیرا فروشندگان متقلب محصولات کهنه یا آفتزده
را مجدداً بو داده و مخلوط کنند.

پسته، مغز گردو و… را از دوره گردها نخرید.

آجیل را از فروشاههای معتبر و به صورت بسته بندیهای که دارای پروانه بهداشت هستند، خریداری
کنید.

حداکثر ی هفته مانده به شروع سال نو آجیل، بخرید.

آجیلها دارای چرب هستند و حرارت و نور باعث آسیب زدن به چرب آجیلها و تغییر عطر و طعم آنها
مشود پس آجیلها را در مقابل حرارت و نور آفتاب قرار ندهید.

اضافه آجیل نوروزی تان را با پوست درون ظرفهای دربسته قرار بدهید و درون یخچال یا فریزر قرار
دهید. متوانید آجیل را بیشتر از 6 ماه داخل یخچال و ی سال در فریزر نهداری کنید. آجیلهای

پوست کنده بیشتر از دو هفته تازه نممانند البته اگر آنها را در محل خش و خن قرار دهید.


