
ــه ــا و لیل ــب آرزوه ــل ش فضائ
الرغائب

در این شب فرشتگان از آسمان به زمین خاکی سرازیر میشوند و ساکن
زمین میشوند و پیغامبر نیتهای پاک بندگان خداوند هستند؛ بنابراین
ضمن تاکید بر اعمالی که مربوط به چنین شبی است، فرصت نیت
خواستههای به حق و آرزوهای دست یافتنی را نمیتوان از دست داد،
این شب اهمیت و بزرگی شب جمعه و ماه رجب را در خود جمع کرده است.

پیامبر گرامی اسلام (صلی الله علیه و آله) نیز در بیان عظمت و
اهمیت ماه رجب میفرمایند: خداوند متعال در آسمان هفتم فرشتهای به
نام داعی قرار داده است هرگاه ماه رجب فرا رسد آن فرشته دعوت
کننده هر شب تا به صبح گوید: خوشا به حال کسانی که به ذکر الهی
مشغولند خوشا به حال کسانی که با میل و رغبت تمام رو به سوی
درگاه خدا آرند و خداوند میفرماید: من همنشین کسی هستم که با من
همنشین باشد و مطیع کسی هستم که فرمان مرا ببرد و آمرزندهام کس
را که از من طلب آمرزش کند این ماه رجب ماه من، بنده هم بنده من
و رحمت هم از آن من است. هر کس مرا در این ماه بخواند پاسخ مثبت
دهم و هر کس از من چیزی بخواهد به او عطا کنم و هر کس از من
هدایت جوید هدایتش کنم و من این ماه را وسیله ارتباط بین خود و

بندگانم قرار دادهام پس هر کس به آن چنگ زند به من میرسد.

رسول خدا (ص) من باب فضیلت و برکت ماه رجب در روایتی دیگر
فرمودهاند:

یِهِ مُُعَةٍ ف یَْلَةٍ ج وَّلِ ل
نِْ لاَ تَغْفُلُوا عَنْ أَ کَ «وَ ل

یَْلَةَ ةَُ ل ئِک مَْلاَ اَ ال یَْلَةٌ تُسَمِّیه اَ ل إَِنَّه [منه ] ف
یَ ثُلُثُ اللَّیْلِ نَّهُ إِذَا مَض

اَئِبِ وَ ذَلِکَ أَ غّ َ الر
ّ رَْضِ إِلاَ ــقَ مَلَــکٌ فِــی السَّــمَاوَاتِ وَ الأْ لَــمْ یَبْ
لِّعُ َ اَ وَ یَط یَْه وََال عَْبَةِ وَ ح کْ یِ ال تَْمِعُونَ ف یَج
عَةً (إقبال الأعمال (ط – القدیمة)،ج لاَّ مِْ اطِ اللَّهُ عَلَیْه

۲، فصل فیما نذکره من عمل أول جمعة من شهر رجب…..، ص :۶۳۲)

از اولین شب جمعه در ماه رجب غافل نشوید؛ زیرا شبی است که
فرشتگان آن را “لیلة الرغائب” مینامند. این نامگذاری به این جهت
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است که هنگامی که مقداری از شب گذشت، هیچ فرشتهای در آسمانها و
زمین نمیماند مگر اینکه در کعبه و اطراف آن جمع میشوند.»

در روایات آمده است:

هَرِ ضَلِ ش عن رسول اللَّه صلی الله علیه و آله- فی ذِکرِ ف
مُُعَــةٍ مِنــهُ، یَلَــةِ ج رَجَــبٍ-: لا تَغفُلــوا عَــن أوَّلِ ل
غّائِبِ، َ یَلَةَ الر ةَُ ل اَ المَلائِک یَلَةٌ تُسَمّیه إَِنّها ل ف
یِ مَ یَبقَ مَلَکٌ ف وذلِکَ إنَّهُ إذا مَضی ثُلُثُ اللَّیلِ ل
یَها، وَال عَبَةِ وح یِ الک یَجتَمِعونَ ف رَضِ إلاّ السَّماواتِ وَالأ
یََقولونَ: ئِتُم، ف تَی، سَلونی ما ش مُ: یا مَلائِک هَ یََقولُ ل …، ف
یََقولُ بٍَ، ف وُّامِ رَج َ لِص َ أن تَغفِر یَک تَُنا إل رَبَّنا، حاج

.َ عََلتُ ذلِک دَ ف َ وتَعالی: ق اللَّهُ تَبارَک

از اولین شب جمعه ماه رجب غافل نشوید، زیرا شبی است که فرشتگان
آن را لیلة الرغائب مینامند به این جهت که هنگامی که یک سوم از
شب گذشت هیچ فرشتهای در آسمان و زمین نمیماند مگر اینکه در کعبه
و اطـراف آن جمـع میشونـد و آنگـاه خداونـد متعـال بـه فرشتگـان
میفرماید: ای فرشتگانم هر چه میخواهید از من درخواست کنید،
فرشتگان عرض میکنند: حاجت ما این است که از روزه داران رجب در

گذری. خداوند متعال میفرماید این کار را انجام دادم.

اعمال لیله الرغائب و شب آرزوها
از مهمترین اعمالی که میتوان برای شب «لیلة الرغائب» نام برد
خواندن دوازده رکعت نماز است، پنجشنبه اول ماه رجب که همان لیله
الرغائب است روزه بگیرید و چنانچه وارد شب جمعه شدید میان نماز

مغرب و عشاء نماز دوازده رکعتی را به جا آورید.

نماز مخصوص لیله الرغائب
 هر دو رکعت به یک سلام و در هر صوت به کعتی دوازدهنمازی
رکعت از آن یک مرتبه حمد و سه مرتبه «سوره قدر» و دوازده مرتبه
«سوره توحید» میخوانی و هنگامی که از نماز فارغ شدی هفتاد مرتبه

میگویی:

مُِّیِّ وَ مََّدٍ النَّبِیِّ الأْ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَی مُح
مََّدٍ]. عَلَی آلِهِ [وَ آلِ مُح



خدایا! بر محمّد پیامبر درس ناخوانده و خاندانش درود فرست

سپس به سجده میروی و هفتاد مرتبه میگویی:

دُُّوسٌ رَبُّ الْمَلائِکَةِ وَ الرُّوحِ سُبُّوحٌ ق

هّ است پروردگار فرشتگان و روح پاک و منز

آنگاه سر از سجده بر میداری و هفتاد مرتبه میگویی:

اَوَزْ عَمَّا تَعْلَمُ إِنَّکَ مَْ وَ تَج فِْرْ وَ ارْح رَبِّ اغ
مَُ عَْظ ّ الأْ نْتَ الْعَلِیُ

أَ

پروردگارا! مرا بیامرز و بر من مهرورز و از آنچه از من میدانی
بگذر، تو خدای برتر و بزرگتری.

دوباره به سجده میروی و هفتاد مرتبه میگویی:

دُُّوسٌ رَبُّ الْمَلائِکَةِ وَ الرُّوحِ سُبُّوحٌ ق

هّ است پروردگار فرشتگان و روح پاک و منز

سپس حاجت و آرزوی خود را طلب کنید تا به خواست و اراده خدا به آن
برسید.(ابن طاووس، الإقبال بالأعمال الحسنة، ۱۳۷۶ ش، ج ۳، ص ۱۸۶)

دعای لیله الرغائب
در روایت وارد شده از ملائکه درخواست شده که هر حاجت و دعایی
ئِتُم؛ دارند به محضر الهی بیان کنند: «یا مَلائِکَتی، سَلونی ما ش

ای فرشتگانم هر چه میخواهید از من درخواست کنید».

بهترین دعاهای شب آرزوها چیست؟
دعای سلامتی و فرج امام زمان (عج) که با آمدن او جهان پر از

عدل و داد و صلح و آرامش خواهد شد.
هــدایت و راه مســتقیم را از خــدا طلــب کنیــم: «اهْــدِنَا
َ الْمُسْتَقیمَ؛ ما را به راه راست هدایت کن» رّاط الصِ
همان راه صحیح و قرآنی که ریشه در سیره و سبک زندگی اهل

بیت پیامبراکرم (صلی الله علیه و اله) دارد.
پــذیرش تــوبه و تســلیم بــودن در راه خــدا را طلــب کنیــم:
«پروردگارا! ما را تسلیم فرمان خود قرار ده! و از دودمان



ما، امتی که تسلیم فرمانت باشند، به وجود آور! و طرز
عبادتمان را به ما نشان ده و توبه ما را بپذیر، که تو

توبهپذیر و مهربانی!»
دنیای نیکو و آخرت خوب را طلب کنیم: آموزههای دینی مخالف
دست یابی به دنیای خوب و سالم نیست از این رو در مناجاتهای
قرآنی علاوه بر آخرت نیک دنیای خوب هم طلب میشود: «و بعضی
میگویند: «پروردگارا! به ما در دنیا (نیکی) عطا کن! و در
آخرت نیز (نیکی) مرحمت فرما! و ما را از عذابِ آتش نگاه

دار!»
طلب بخشش الهی و نجات از آتش جهنم: «همان کسانی که
میگویند: «پروردگارا! ما ایمان آوردهایم؛ پس گناهان ما را

بیامرز، و ما را از عذابِ آتش، نگاهدار!»
عاقبت به خیری: از دعاهای قرآنی این چنین استفاده میشود که
یکی از بهترین دعاها طلب عاقبت خیر است، کما اینکه در
آیاتی از قرآنی این چنین بیان شده است: «أَنْتَ وَلِیِّی
ــِرَةِ تَــوَفَّنی مُسْــلِماً وَ خ فِــی الــدُّنْیا وَ الآْ
اّلِحین؛ تو ولیّ و سرپرست من در دنیا قِْنی بِالصَ أَلْح
و آخرت هستی، مرا مسلمان بمیران؛ و به صالحان ملحق فرما!»


