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گفتوگو با سريعترين زن ايران بعد از ركوردشن در تركيه

حميده اسماعيلنژاد در مسابقات بينالملل دو و ميدان تركيه ضمن كسب مدال طلا براي كشورمان
ركورد فرزانه فصيح در ماده ۱۰۰ متر را شست و عنوان سريعترين زن ايران را از آن خود كرد.  اين
دونده سبزواري با ثبت زمان ۱۱.۴۳ ثانيه ركورددار مل شد، در حال كه ركورد قبل اين ماده با زمان
۱۱.۴۴ ثانيه متعلق به فرزانه فصيح بود. اسماعيلنژاد موفق شد ركورد فصيح را يكصدم ثانيه ارتقا
دهد و لقب دختر باد ايران را به دست آورد. اسماعيلنژاد از كسب اين مدال و ركورد ابراز خوشحال
كرد. اگرچه رشته دو و ميدان به لحاظ امانات در وضعيت نامناسب قرار دارد، اما اين دونده مگويد
قصد دارد براي كشورمان افتخارآفرين كند و با همه سختها و كمبودها قصد مهاجرت ندارد. در ادامه

گفتوگوي اختصاص خبرنار «اعتماد» با حميده اسماعيلنژاد را بخوانيد.

   از حضور در مسابقات تركيه بوييد. 
مسابقات بينالملل كاپ سرعتها بود كه در كشور تركيه برگزار شد. خدا را شر مكنم كه موفق شدم
ــات ــن مسابق ــران هــم ركــورددار شــدم. در اي ــاورم و در اي ــه دســت بي ــات را ب ــن مسابق مــدال طلاي اي
شركتكننـدگان از هشـت كشـور حضـور داشتنـد و در مـاده مـن از لبنـان و قهرمـان از كشـور ميزبـان
حضور داشتند . ي از رقيبان اصل من هم از كشور تركيه و دارنده مدال از مسابقات جوانان جهان

بود.
   قبل از حضور در اين مسابقات به ركورد فصيح نزديك شده بوديد؟ 

تقريبا دو هفته قبل در مسابقات جايزه بزرگ تهران ۱۱.۵۷ ثانيه را ثبت كردم و اول شدم و ۱۳ صدم
ثانيه با ثبت ركورد مل فاصله داشتم. اما اين اتفاق در رقابتهاي بينالملل رخ داد و در تركيه اين

ركورد شسته شد.
   بهطور تخصص در ماده۱۰۰ متر فعاليت مكنيد؟ 

بهطور تخصص بله. اما در بعض از مسابقات چون فاصله بين ۱۰۰ متر و ۲۰۰ متر به ميزان است كه
رياوري شوم در دويست متر هم شركت مكنم.

   در مسابقات تركيه زير نظر فدراسيون اعزام شديد يا انفرادي شركت كرديد؟ 
زير نظر فدراسيون و با عنوان تيم مل شركت كرديم.

   شرايط دو و ميدان در كشورمان چطور است؟ 
تقريبا ۵، ۶ ماه است كه در اردو حضور دارم. من سبزواري هستم و در آنجا مرب بالاي سرم نيست و
به تازگ يك پيست افتتاح شده و براي همين اردوها را در تهران هستم و در تهران مرب دارم و اماناتم
بهتر است. در همين ۵، ۶ ماه اردو و با ثبت ركورد جديد مشخص شد كه اين اردوها چقدر در سطح

عملرد ورزشاران تاثيرگذار است.
   در سبزوار مرب نداشتيد؟ 

خير، مرب من گرگان است و ايشان خودش هم ورزش قهرمان انجام مدهد و براي اينه بتواند در
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كنار من باشد، اردوي آمادهسازي را در تهران برگزار كردند.
   در سبزوار زندگ مكنيد و در تهران ورزش حرفهاي را دنبال مكنيد. اين مساله خلل در پيشرفت

شما ايجاد نمكند؟
حضور مرب موثر است و براي اينه تمركز بيشتري باشد نياز به اين اردوها هست. اگر شرايط دو و
ميدان سبزوار بهتر هم شود باز هم حضور مرب حرف اول را مزند. براي شرايط بهتر بايد همين اردوها

را ادامه دهيم.
   به لحاظ امانات شرايط دو و ميدان بانوان چطور است؟

در تهران مجموعه اختصاص دو و ميدان داريم و تمام امانات در همين مجموعه وجود دارد.
   پاداش چ؟ در نظر داشتند يا در نظر گرفتند؟

قبل از مسابقات كه پاداش در نظر نرفته بودند. فعلا هم پاداش دريافت نردم، اما رييس فدراسيون
قول داده كه پاداش به من بدهد.

   مثل فوتباليستها به شما هم سه و حواله ماشين مدهند؟ 
خير، مبلغش را نمدانم اما اين قول را دادند. تلفن با رييس حرف زدم گفتند كه پاداش مدهند. ماشين

و… خير. شايد خيل پاداش بدهند تا ۱۰ ميليون تومان باشد.
   قبلا هم مدال آورديد؟ چقدر پاداش گرفتيد؟ 

بله، در سال 2021 ‐2020 در همين مسابقات مدال برنز گرفتم، اما در آن زمان پاداش نرفتم.
   حقوق هم دريافت مكنيد؟ 

خير! تمام هزينهها با خودم هست. آخرين كفش كه خريدم ۱۷ ميليون تومان بود كه خودم پرداخت
كردم. ناگفته نماند از طرف هيات استان خراسان ۵ ميليون آن را پرداخت كردند! هزينه مربام ماهيانه

دو و نيم ميليون مشود كه آن پول را هم خودم پرداخت مكنم.
   هزينه اعزام به تركيه براي شركت در مسابقات چطور؟ 

خب به عنوان تيم مل در مسابقات شركت كرديم و هزينهها هم برعهده فدراسيون بود.
   شرايط بانوان دير كشورهاي شركت‌كننده در مسابقات چطور بود؟ 

گذاشتند و در كمپهاي تمرين كه در آسيا هستند تمام تمركزشان را روي مسابقات آسياي بچههاي
آماده مشوند. به نظرم در اين خصوص حرف نزنم بهتر است! چون اصلا نمشود مقايسه كرد!

   از شهرداري يا شوراي شهر هم براي شما جايزه خاص نياوردند؟ 
وقت از مسابقات برگشتم فقط خانوادهام به استقبالم آمدند و هيچ كس حت حضور نداشت و كادوي هم

نرفتم.
   مسابقات بعدي هم به اين زوديها در پيش داريد؟ 

دهم تيرماه در قزاقستان و بعد بيستم تيرماه هم مسابقات آسياي تايلند را در پيش دارم.
   هدفگذاري شما براي مسابقات پيشرو چيست؟ 

اولين هدفم ارتقاي مجدد اين ركورد است. دوست دارم شرايط باشد و با رقيبان جديتر بتوانم اين
ركورد را ارتقا دهم.

   فر مكنيد متوانيد به المپيك برسيد؟ 
بله، بايد چندين مسابقه با ركوردهاي خوب ثبت كنم تا بتوانم شانس حضور در المپيك را داشته باشم.

دور از دسترس نيست، چون قبلا هم نماينده ايران بودم.
   لقب شما چيست؟ 



لقب دختر باد هر دفعه جابهجا مشود. قبلا به خانم طوس مگفتند. بعد به خانم فصيح و حالا هم
لطف دارند و به من مگويند. اما همچنان آنها الوهاي من هستند و دوست دارم اين لقب روي آنها
باشد. هم خانم فصيح و هم خانم طوس از اولين نفرات بودند كه به من تبريك گفتند و به من لطف

دارند كه از آنها تشر مكنم.
   حرف پايان؟ 

اول اينه خدا اين استعداد را در اختيار من قرار داده و اميدوارم به بهترين شل از آن استفاده كنم تا
پرچم ايران را همچنان بالا نه دارم. بعد اينه مرب من خيل در اين مسير كمم كرد، چونخودش هم
ورزش قهرمـان انجـام مدهـد و در كنـار ورزش قهرمـان شـاگرد داشتـن در سـطح ركـوردشن قطعـا
شرايط سخت است، چون بايد روي هر دو متمركز بود و الان مربام تمركزش روي بازيهاي آسياي هم
هست. خودش هم جزو شانسهاي اصل مدالآوران است. خيل بايد از ايشان تشر كنم، چون در اين
مدت خيل برايم زحمت كشيدند. اميدوارم خودشان هم بهترين عملرد را داشته باشند تا بتوانيم به

عنوان مرب و شاگرد قهرمان شويم.
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