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همراه با سرد شدن هوا حساسیتهای فصل و بیماریهای ویروس مانند سرماخوردگ افزایش میابد.
اسـتفاده از دمنوشهـای گیـاه بـرای درمـان ایـن بیماریهـا و پیشیـری از آنهـا بسـیار مـوثر اسـت. گیـاه

کاکوت ی از این گیاهان داروی است.

کاکوت یا مش طرامش با نام علمZiziphora  نام ی سرده از تیره نعناعیان است که بوی گرم و
تندی همچون نعناع دارد. زیزیفورا که در آذربایجان ایران تحت عنوان «کاهلی اوت» شناخته م شود،

به طور معمول در مناطق کوهستان و ناهموار م روید.

بـه غیـر از منطقـه مذکـور، ایـن گیـاه در اسـتان گیلان، خراسـان شمـال، چهارمحـال و بختیـاری، فـارس،
گیاه شود. کاکوت از اصفهان به وفور در فصل بهار یافت م یلویه و بویراحمد و بخش هایکه
دارویـ و ادویـه ای معطـر اسـت کـه از برگهـای خشـ و خـرد شـده آن بـه عنـوان طعـم دهنـده در دوغ

استفاده م شود.
 این گیاه در عین حال مزایای بیشماری برای سلامت دارد که استفاده از آن را در قالب انواع دمنوش
های گیاه به طرز چشمیری افزایش داده است. فوایدی که در ادامه بررس م شوند، با استناد به

مقالات منتشر شده توسط مجله بین الملل بیولوژی دسته بندی شده اند:

تنظیم سطح کلسترول خون

پس از تجزیه و تحلیل یافته های علم مشخص شد که سطح کلسترول و تری گلیسیرید در موش های
آزمایشاه به دنبال مصرف زیزیفورا کاهش م یابد. اسانس این گیاه حاوی تیمول و کارواکرول است

که از طریق مهار فعالیت HMG-CoA ردوکتاز باعث کاهش سطح کلسترول م شود.

روبفعالیت ضد می

مطالعات جدید نشان داده اند که عصاره زیزیفورا دارای فعالیت آنت اکسیدان و ضد باکتریای در
شرایط آزمایشاه است. به گفته برخ از محققان، تیمول، پولون و پیپریتن موجود در کاکوت مسئول

فعالیت آنت اکسیدان و ضد میروب آن هستند.

تسین زخم معده

محققان با بررس اثر عصاره آب گیاه زیزیفورا بر زخم معده ناش از اسید استی در موش های
صحرای آزمایشاه، تاثیر مثبت این عصاره را در بهبود زخم مشاهده کردند. آنها این اثر را با نقش آن
در کاهش نسبت مرگ سلول به تقسیم سلول و همچنین افزایش رگزای در غشای مخاط معده مرتبط

م دانند.
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ی از ترکیبات اصل زیزیفورا، پولون به شمار م رود که اثر ضد التهاب آن کاملا شناخته شده
است. پولون و 1, 8-سینئول اجزای مهم عصاره این گیاه، م توانند ترشح بیش از حد اسید در معده

را کاهش دهند.

خواص ضد افسردگ

اهدر حیوانات آزمایش حاوی اثر ضد افسردگ مطالعات مختلف دیده شده که عصاره کاکوت ط
بوده است. هرچند مانیسم چنین تاثیری تا به امروز ناشناخته باق مانده است، اما دانشمندان گزارش
کـرده انـد کـه الـوی رفتـاری حاصـل از عصـاره ایـن گیـاه مشـابه آن چیـزی اسـت کـه پـس از مصـرف
فلوکستین رخ م دهد. شباهت بین این دو الوی رفتاری نشان م دهد که این اثر به دلیل افزایش
م کاکوت است. همچنین گفته شده که خاصیت ضد افسردگ سروتونرژی انتقال عصب احتمال

تواند مربوط به ترکیبات مانند پولون باشد.

تنظیم سطح گلوکز خون

در تحقیق اثر عصاره هیدروالل گیاه زیزیفورا بر تعداد سلولهای بتای فعال پانراس در موشهای
دیابت مورد بررس قرار گرفت و یافته ها حاک از آن بود که این عصاره باعث افزایش تعداد سلولهای

بتا، ترشح انسولین و در نتیجه کاهش گلوکز سرم در حیوانات مبتلا به دیابت م شود.

با این حال برخ از محققان معتقد هستند که کاکوت در راستای کم به درمان دیابت مستقل از
انسولین عمل م کند و بیشتر بر افزایش مصرف محیط گلوکز تاثیر م گذارد.

خاصیت ضد تشنج

در آزمایش اثرهای ضد تشنج برگهای زیزیفورا در موشهای صحرای نر بررس شد و نتایج نشان داد که
تزریق عصاره هیدروالل این گیاه باعث تاخیر در زمان شروع تشنج م شود. تحقیقات نشان م دهند

که ترکیبات گابائرژی و آنت کولینرژی (مسدود کننده استیل کولین) در گیاه زیزیفورا وجود دارد.

فلاونوئیدهای کاکوت با تاثیر بر گیرنده های GABA اثرات کنترل کننده گابا و در نتیجه ضد تشنج خود
را اعمال م کنند. همچنین این گیاه دارای ترکیبات معطری است که در کاهش اضطراب و استرس

روان موثر بوده و روی سیستم عصب تاثیرات ملایم دارند.

مبارزه با سرطان
در مقـاله ای کـه در مجلـه ایمونولـوژی غـذا و کشـاورزی بـه چـاپ رسـیده اسـت، اثـرات اسـانس طـبیع
زیزیفورا بر سرطان معده مورد بررس قرار گرفت و با توجه به نتایج مطالعه، این عصاره حاوی اثر

سم بر رده سلولAGS  سرطان معده بود.

کاکوت عوارض جانب
در حال حاضر اطلاعات خاص در مورد عوارض جانب کاکوت در دست نیست. اما به طور کل، هر
فردی ممن است به برخ گیاهان و ادویه ها حساسیت داشته باشد. این حساسیت ابتدا باید توسط خود



فرد و در درجه دوم توسط پزش تشخیص داده شود. اما چنین واکنش های آلرژی معمولا عوارض
مزمن یا حاد ایجاد نم کنند و پس از شناسای گیاه حساسیت زا و حذف آن از رژیم غذای، عوارض
مربوط به آلرژی نیز برطرف م شود. با این وجود هیچ شرکت یا محصول نم تواند از قبل از واکنش
های آلرژی بدن هر فرد آگاه باشد. ناسازگاری بدن با ی یا چند گیاه خاص به ندرت رخ م دهد، اما

مصرف کنندگان ممن است به هر حال با آن مواجه شوند.

دوز روزانه و زمان مصرف
علاقه مندان م توانند 2 تا 3 گرم از پودر خش برگهای این گیاه را 3 بار در روز مصرف کنند. بهترین
زمان مصرف نیز 1 ال 2 ساعت پس از وعده های غذای است. برای تهیه دمنوش نیز م توان از
افزودن آب جوش روی برگهای خش شده استفاده کرد. پس از 15 دقیقه دمنوش جادوی شما آماده

میل کردن خواهد بود.


