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عفونت بدن

18 آبان 1402
با ایجاد عفونت، مصرف آنت بیوتیها در وهله اول توصیه مشوند، اما بهتر است اگر در شرایط

خاص قرار ندارید از آنت بیوتیهای طبیع برای درمان استفاده کنید.

هســتند. آنتــ بــرای عفونتهــای باکتریــای انتخــاب نهــای طــبیع بیــوتی هــا بــه خصــوص آنتــبیوتی آنتــ
بیوتیهـای طـبیع بسـیاری در اطـراف مـا وجـود دارنـد. آنتـ بیوتیهـای طـبیع بسـیار مقابـل عفونتهـای
باکتریای تاثیر مگذارند. مصرف غیرضروری آنت بیوتی باعث مشود پزش دارو را محدود کند پس از
مصرف سر خود این دارو خودداری کنید. این داروهای طبیع در موارد مختلف باعث پیشیری و درمان
کند و برای کودکان مصرف این آنتبرد و از عفونت جلوگیری مبدن را بالا م شوند، سیستم ایمنم

بیوتیها بهتر است.

های طبیعبیوتی بهترین آنت

کنید، به بدن شما در نابودی عفونتها کمکه در این بخش از بهداشت و سلامت نمناک مشاهده م لیست
مکند برای همین به عنوان آنت بیوتیهای طبیع شناخته مشوند.

سیر:
سیر، مخصوصا سیر خام برای مقابله با عفونت بسیار مناسب است. سیر حاوی رادیالهای آزاد و
(allicin) سیر به دلیل ترکیب سولفوردار آن به نام آلیسین بیوتی اکسیدان است. خاصیت آنت آنت
است. سیر خواص ضد قارچ، ضد ویروس و ضد انل دارد. اگر از داروهای رقیق کنندهی خون

استفاده مکنید، قبل از مصرف سیر به عنوان آنت بیوتی طبیع با پزش مشورت کنید.

عسل:
ی دیر از بهترین آنت بیوتیهای طبیع عسل است که برای بالا بردن سیستم ایمن بدن، مقابل
باکتری استفاده مشود، همچنین برای درمان سوخت و زخم مناسب است. عسل دارای هیدروژن
پروکساید است و دارای غلظت بالای قند است که متواند به متوقف کردن رشد برخ از باکتریها
کم کند. چای گیاه وقت با عسل مخلوط شود به درمان عفونتهای داخل باکتریای کم مکند.
عسل رطوبت باکتریها را از آنها خارج مکند و باعث مشود باکتری در اثر خش شدن نابود شود.

هرگز نباید به کودک زیر ی سال عسل داد.

روغن آویشن:
آویشن متواند در برابر میروبهای مقاوم به آنت بیوتی مفید باشد. عصارهی آویشن فقط برای
اســتعمال خــارج کــاربرد دارد و شمــا نبایــد عصــارهی آویشــن را بخوریــد. عصــارهی آویشــن را بــرای

https://madarandokhtaran.ir/%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%a2%d9%86%d8%aa%db%8c-%d8%a8%db%8c%d9%88%d8%aa%db%8c%da%a9-%d8%b7%d8%a8%db%8c%d8%b9%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://madarandokhtaran.ir/%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%a2%d9%86%d8%aa%db%8c-%d8%a8%db%8c%d9%88%d8%aa%db%8c%da%a9-%d8%b7%d8%a8%db%8c%d8%b9%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/


استعمال خارج با روغن نارگیل و روغن زیتون مخلوط کنید. افراد با فشار خون بالا یا پرکاری تیروئید
نباید از عصارهی آویشن استفاده کنند.

روغن ارگانو:
ارگانو و روغن ارگانو به عنوان ی ماده ضد باکتری طبیع برای مبارزه با باکتریهای عامل عفونت و
مبارزه با رشد بیش از حد «کاندیدا» است. زمان که به سرماخوردگ یا آنفولانزا مبتلا شده اید، از
ارگانو استفاده کنید. برای استفاده از روغن ارگانو، آن را در آب یا ی روغن حامل رقیق کنید و به

مقدار توصیه شده روزانه مصرف کنید.

پیاز:
پیاز هم مثل سیر است، پیاز و سیر بعد از پخته شدن خاصیت آنت بیوتی خود را از دست مدهند.

خوردن پیاز خام به کاهش درد، عفونت، سرماخوردگ و سرفه کم مکند.

کلم:
برد و حـاوی مقـادیر فراوانـبـدن را بـالا مـ اسـت کـه ایمنـ هـای طـبیعبیوتی ـر از آنتـدی ـکلـم ی

ویتامین C است. سالاد کلم یا آب کلم خام با عسل تاثیر شفت روی بدن مگذارد.

زردچوبه:
زردچوبه دارای مادهای به نام کورکومین است که ضد باکتری، ضد میروب و ضد التهاب مباشد.
زردچوبه به عنوان ی عامل ضد سرطان، بیماریهای خودایمن، بیماریهای التهاب و بسیاری موارد
دیر عمل مکند. زردچوبه و عسل هر کدام خواص خود را برای سلامت دارند، اما زمان که این دو

ابرخوراک را با هم ترکیب کنید، قدرت آنها چند برابر مشود.

اکیناسه یا سرخارگل:
اکیناسه (سرخارگل) ی گیاه داروی است که انتخاب عال به عنوان ی اقدام پیشیرانه است و

مصرف آن متواند به پیشیری و درمان سرماخوردگ و کوتاه کردن مدت زمان بیماری کم نماید.

عصارهی دانهی گریپ فروت:
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ی ماده ضد میروب است که از رشد قارچها و باکتریهای  ،GSE عصاره دانه گریپ فروت یا 
لها و گیاههای قارچکند. عصاره گریپ فروت مقابل ویروسهای بیشمار، باکتری ها، انجلوگیری م

از بدن دفاع مکند.

سرکه سیب:
مطالعات نشان داده اند که سرکه سیب ویژگ آنت بیوتی و ضدعفون کنندگ دارد. سرکه سیب بدن

را قلیای مسازد و این شرایط متواند به پیشیری یا مبارزه با برخ انواع سرطان کم کند.

:پونه کوه
دارد و سیستم ایمن اکسیدان است که فعالیت آنت های طبیعبیوتی از موثرترین آنت ی پونه کوه

بدن را تقویت مکند.

یاس بنفش هندی یا نیم (چریش):
نیم یا یاس بنفش هندی، آنت بیوتی طبیع دیری است که باکتریهای که باعث ایجاد جوش و کورک

مشوند را از بین مبرند.

:میخ
عصارهی آب میخ در برابر بسیاری از باکتریها از جمله باکتریای کولای مفید است.

روغن طبیع نارگیل:
روغن نارگیل ویژگ ضدعفون کنندگ دارد که به بالا بردن ایمن بدن و درمان بیماریها کم مکند.
اکسیدانهای ب و مملو از آنت روبو ضد می دارای خواص ضد قارچ روغن نارگیل به طور طبیع

نظیر است.

خوک طلای (گلدن سیل):
کند و سیستم ایمناست که باکتری را نابود م (berberine) دارای مادهای به نام بربرین خوک طلای

بدن را تقویت مکند. خوک طلای متواند با اسهال باکتریای و عفونت مجاری ادرار مبارزه کند.
پودر خوک طلای را در ی فنجان آب داغ بریزید و بعد از صاف کردن روزی ی بار بنوشید، اما نباید
خوک طلای را بیشتر از ی یا دو هفته استفاده کرد. اگر دارو مصرف مکنید، پیش از مصرف خوک

طلای با پزش مشورت کنید.

عصاره گیاه میر:
،E. coli است و در مبارزه با و ضد التهاب ضد قارچ ،سپتی عصاره گیاه میر دارای خواص آنت

استافیلوکوکوس اورئوس، سودوموناس آئروژینوزا و کاندیدا آلبینس مؤثر مباشد.
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زنجبیل:
در مطلب خواص زنجبیل خواندید که ی از دسترسترین آنت بیوتیهای طبیع زنجبیل است که در

درمان سرماخوردگ، آنفولانزا، حالت تهوع، درد مفاصل و دل درد استفاده مشود.

نقره کلوئیدی:
که باکتریهای ت مایع است که فعالیت آنزیمهای از ذرات نقره معلق در ی نقره کلوئیدی ترکیب
سلول برای تثیر به آنها نیاز دارند، را متوقف مسازد. نقره کلوئیدی آنت بیوتی طبیع برای مقابله با
عفونتهای گلو محسوب مشود. نقره به عنوان ی فلز سنین متواند سم باشد پس نباید زیاد

استفاده گردد.

فلفل هابانرو:
فلفل هابانرو ی از تندترین فلفلهای جهان است که خواص ضد باکتری دارد و ی آنت اکسیدان
طبیع به شمار مرود. از سسهای چیل هابانرو برای مبارزه با باکتریها استفاده کنید و از خواص آن

بهرهمند شوید.

دارچین:
دارچین ی از ادویههای غن است که غذا را خوشبو مکند و حاوی مقادیری آنت بیوتی است.
دارچین متواند به درمان عفونتهای مخمر کم کند. برای بهرهمند شدن از خواص دارچین، چوب
دارچیـن را در ظـرف آب بجوشانیـد و محتویـات مـورد علاقـه خـود را داخـل آن بریزیـد. سـپس متوانیـد

نوشیدن را خن کرده و آن را در ط چند روز مصرف کنید.

پروبیوتی ها:
پروبیوتیها باکتریها و مخمرهای هستند که در بدن، برخ غذاها و برخ مملهای غذای وجود دارد.
بـرای اسـتفاده از ایـن باکتریهـای مفیـد، از لبنیـات حـاوی پروبیـوتی مانند:ماسـت، دوغ، پنیـر و شیـر
استفاده کنید. مصرف مواد دارای پروبیوتی به سلامت دستاه گوارش و سیستم ایمن بدن کم کرده

و احتمال ابتلا به بیماریهای عفون دستاه تنفس فوقان را کاهش مدهد.



اکالیپتوس:
اکالیپتوس خاصیت ضد عفون کننده زیادی دارد و در از بین بردن قارچ بسیار عال عمل مکند. از

اکالیپتوس در چایها و برای استنشاق جهت مقابله با سرفه استفاده مشود.

عصاره برگ زیتون:
بیوتی اسید دارند که دارای خواص آنت عصاره برگ زیتون ترکیبات فعال مانند:اولئوروپین، لینولئی
بالای بوده و متوانند باکتری ها، قارچها و ویروسهای مضر را از بین برده و تثیر آنها را متوقف

نمایند. عصاره برگ زیتون ی ماده گیاه طبیع برای کاهش تب است.


