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21 شهریور 1405
بارداری و تولد ی کودک، تنها به ۹ ماه مراقبت پزش محدود نمشود. سلامت مادر و جنین از ماهها
پیـش از آغـاز بـارداری و از سـب زنـدگ، تغذیـه، وزن، بیماریهـای زمینـهای و حتـ شرایـط اقتصـادی

خانواده تأثیر مپذیرد.

در سالهای اخیر، افزایش هزینههای مراقبتهای پزش، آزمایشها، سونوگراف، تغذیه و مملهای
دوران بارداری، نرانهای را درباره دسترس همه زنان به مراقبتهای مناسب ایجاد کرده است. اگرچه
خدمات در مراکز دولت و دانشاه با هزینه کمتر و برخ خدمات با حمایت دولت ارائه مشود، اما
بسیاری از مادران به دلیل شرایط اقتصادی، شلوغ مراکز درمان یا تمایل به انتخاب پزش مشخص،

مسیر دیری را برای مراقبت از بارداری انتخاب مکنند.

از سوی دیر، کاهش توان خرید برخ خانوادهها متواند بر کیفیت تغذیه مادران باردار اثر بذارد؛
موضوع که اهمیت تغذیه طبیع و دسترس به مواد غذای متنوع و مغذی را بیش از گذشته برجسته
مکند.در همین راستا، با دکتر شیرین نیرومنش، جراح و متخصص زنان، زایمان و نازای و متخصص

بارداریهای پرخطر و پریناتالوژی و استاد بازنشسته دانشاه علوم پزش تهران گفتو کردیم. 

چرا برخ زنان باردار احساس مکنند از خدمات رایان دوران بارداری محروم هستند؟

نیرومنش: تا جای که به خاطر دارم، از حدود سال ۱۳۹۲ بخشنامهای ابلاغ شد که زایمان طبیع در
مراکز دولت به صورت رایان انجام شود و تا زمان که مشغول به کار بودم، این روند برقرار بود.

اما موضوع این است که همه زنان تمایل ندارند از خدمات مراکز دولت استفاده کنند. برخ از این
مراکز وابسته به تأمین اجتماع هستند و برخ نیز مراکز دانشاه و آموزش محسوب مشوند.در
مراکز آموزش، رزیدنتها و پزشان در مراحل مختلف آموزش، زیر نظر متخصصان بیماران را ویزیت
مکنند. از سوی دیر، زایمان قابل پیشبین نیست و ممن است دردهای زایمان در هر ساعت از

شبانهروز آغاز شود.

بنابراین ممن است پزش که مادر را در طول بارداری ویزیت کرده، هنام زایمان حضور نداشته
باشد.در بخش خصوص اما بسیاری از مادران تمایل دارند مراقبتهای دوران بارداری و زایمانشان
توسط پزش مشخص انجام شود که به او اعتماد دارند. رشته زنان از جمله رشتههای است که ارتباط
عاطف و اعتماد میان پزش و بیمار متواند سالها ادامه پیدا کند. بسیاری از زنان پس از ی زایمان،
اعضای خانواده خود را نیز معرف کنند و حتمراجعه م برای بارداریهای بعدی نیز به همان پزش
مکنند.در مراکز دولت نیز ممن است مادر در طول بارداری توسط ی پزش ویزیت شود، اما به
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دلیل شیفت بودن فعالیتها، الزاماً همان پزش هنام زایمان حضور ندارد.

بنابراین مادر باید به سیستم درمان اعتماد کند.اغلب کسان که به مراکز دولت مراجعه مکنند، افرادی
هستند که از نظر مال امان استفاده از خدمات بخش خصوص را ندارند و طبیعتاً امان انتخاب

پزش برای زمان زایمان نیز برایشان برایشان محدود تر است.

گران مملها و کاهش توان خانوادهها برای تهیه آنها چه تأثیری بر سلامت مادر و جنین دارد؟

دکتر درویش پیشه , مرکز مشاوره حال خوب

نیرومنش: در درجه اول، ی زن باردار باید تغذیه مناسب داشته باشد. همه زنان الزاماً به همه انواع
مملها نیاز ندارند و تغذیه طبیع از ممل مهمتر است.اگر ی زن باردار بتواند به میزان کاف و متنوع
از مواد پروتئین، لبنیات، سبزیجات، حبوبات و دیر مواد غذای مورد نیاز استفاده کند، ممن است

نیاز او به بسیاری از مملها کمتر شود.

است که باید حت از مهمترین آنها اسید فولی ملها اهمیت ویژهای دارند. یم با این حال، برخ
پیش از بارداری مصرف آن آغاز شود، زیرا مصرف آن متواند خطر برخ ناهنجاریهای جنین، از

جمله مشلات مربوط به مغز و نخاع، را کاهش دهد.

ماده مهم دیر آهن است. اگرچه جذب آهن در دوران بارداری افزایش پیدا مکند، اما به دلیل نیاز جنین
و تغییرات بدن مادر، بسیاری از زنان از حدود نیمه اول یا نیمه دوم بارداری به بعد به دریافت آهن نیاز

پیدا مکنند.

برخ زنان نیز به دلیل تهوع و استفراغ نمتوانند تغذیه مناسب داشته باشند. بعض لبنیات مصرف
خود ندارند. در چنین شرایط در رژیم غذای را به میزان کاف مانند ماه مواد غذای کنند و برخنم



ممن است پزش بر اساس نیاز مادر، مملهای مانند کلسیم یا اما ۳ را نیز توصیه کند.متأسفانه با
شرایـط اقتصـادی موجـود، دسترسـ بخـش قابـل تـوجه از طبقـات متوسـط و پـایینتر جـامعه بـه مـواد

پروتئین مانند گوشت، مرغ، ماه و حت تخممرغ روزبهروز کمتر مشود.

در حال که جنین در حال ساختن بدن و سلولهای خود، از جمله سلولهای مغزی، است و تغذیه مادر
در این روند اهمیت زیادی دارد.البته مملهای مختلف از جمله مولتویتامین، آهن و کلسیم در داخل
کشور تولید مشود و قیمتهای متفاوت دارند، اما همچنان تأکید اصل ما بر این است که مادر باردار
تا حد امان از غذای طبیع، سالم، تازه و متنوع استفاده کند.به طور کل، اسید فولی و آهن از
مهمترین مملهای هستند که باید بر اساس شرایط و توصیه پزش مورد توجه قرار گیرند. آیا وضعیت

تغذیه و سب زندگ مردان پیش از بارداری نیز متواند بر روند باروری و سلامت جنین اثرگذار باشد؟

نیرومنش: قطعاً همینطور است. متأسفانه با سب زندگ امروز، افزایش کمتحرک و چاق، مشلات
مربوط به باروری در مردان نیز افزایش پیدا کرده است.بسیاری از مردان فعالیت بدن کاف ندارند و با

مشلات مانند افزایش وزن، بالا بودن قند و چرب خون و اختلالات متابولی مواجه هستند.

مصرف غذاهای چرب و سرخکردن و نداشتن تحرک کاف متواند بر سلامت عموم و کیفیت اسپرم
تأثیر منف داشته باشد.سیار و قلیان نیز متوانند بر کیفیت اسپرم و قدرت باروری مردان اثرگذار

باشند.

بنابراین همانطور که سلامت و تغذیه مادر اهمیت دارد، مردان نیز باید پیش از اقدام به فرزندآوری به
وزن، تغذیه و فعالیت بدن خود توجه کنند.چاق نیز در واقع متواند نوع سوءتغذیه محسوب شود؛ زیرا
ممن است فرد کالری زیادی دریافت کند اما مواد مغذی مورد نیاز بدن را به اندازه کاف دریافت نند.
بـاعث اختلالات متـابولی ،هـا و فسـتفودها همـراه بـا کمتحرکـمصـرف زیـاد مـواد نشاسـتهای، چرب
مشود.این وضعیت در زنان نیز متواند احتمال مشلات باروری و برخ عوارض دوران بارداری، از
جملــه دیــابت و فشــار خــون، را افزایــش دهــد. چــرا برخــ زنــان پــس از اطلاع از بــارداری، دیــر بــرای

مراقبتهای پزش مراجعه مکنند؟ آیا مسائل اقتصادی در این موضوع نقش دارد؟

نیرومنش: به طور کل، اکثر خانوادهها به پزشان مراجعه مکنند، اما باید توجه داشت که مشاوره پیش
از بارداری حت از شروع مراقبتها پس از بارداری نیز اهمیت زیادی دارد.بارداری باید تا حد امان
برنامهریزیشده باشد. اگر فرد امان مراجعه به پزش خصوص را ندارد، مراکز دولت و دانشاه در

دسترس هستند.

ممن است مراجعه به این مراکز به دلیل شلوغ و زمانبر بودن دشوارتر باشد، اما خدمات آنها متواند
برای خانوادهها بسیار کمکننده باشد.پیش از اقدام به بارداری، باید وضعیت سلامت فرد بررس شود.
اگر مادر با مشلات مانند فشار خون، قند بالا، بیماری تیروئید یا اضافهوزن مواجه است، بهتر است این
با افزایش سن، احتمال برخ ،ان کنترل و اصلاح شود.به طور کلموارد پیش از بارداری تا حد ام

مشلات افزایش پیدا مکند و شانس باروری نیز کاهش میابد.

برخ زنان تصور مکنند چون ممن است تا سنین بالا همچنان قاعدگ داشته باشند، امان بارداری



در همان سطح باق مماند، در حال که چنین تصوری درست نیست و شانس باروری با افزایش سن
کاهش پیدا مکند.خانوادهها نباید فرصت مناسب فرزندآوری را از دست بدهند. برخ زوجها سالهای
طولان پس از ازدواج از بارداری جلوگیری مکنند و بعد برای فرزندآوری اقدام مکنند، در حال که

ممن است با افزایش سن، با مشلات بیشتری مواجه شوند.

مراقبت بهموقع، شانس تولد نوزاد سالم را افزایش مدهد؟

نیرومنــش: برخــ از کســان کــه دیــر بــرای مراقبــت مراجعــه مکننــد، بــارداری ناخواســته دارنــد یــا در
بارداریهای دوم و سوم، نسبت به بارداری اول توجه کمتری به مراقبتها نشان مدهند.در حال که با
افزایش سن مادر، نیاز به مراقبتهای پزش اهمیت بیشتری پیدا مکند. زنان باید از همان ابتدای

بارداری، با توجه به شرایط مال و محل زندگ خود، به ی مرکز درمان مناسب مراجعه کنند.

در مراکـز دولتـ نیـز بسـیاری از آزمایشهـا و سونوگرافهـا بـا هزینـه کمتـر انجـام مشـود و خانوادههـا
متوانند از پوشش بیمه خود استفاده کنند.مراقبت بهموقع متواند به ادامه بهتر بارداری و نزدی شدن

آن به زمان مناسب زایمان کم کند و احتمال تولد نوزادی سالمتر با وزن مناسب را افزایش دهد.

آیا استفاده از داروها و روشهای پیشیری از بارداری متواند در آینده باعث ناباروری شود؟

نیرومنش: برخ افراد تصور مکنند جلوگیری طبیع همیشه از روشهای دیر بهتر است، اما انتخاب
روش پیشیری باید آگاهانه و متناسب با شرایط زوجین انجام شود.

برای زوجهای جوان که قصد دارند مدت پس از ازدواج از بارداری جلوگیری کنند، روشهای مطمئن
اهمیــت زیــادی دارد. مصــرف صــحیح قرصهــای ضــدبارداری بــه خــودی خــود بــاعث نابــاروری
نمشود.بسیاری از افراد تصور مکنند مصرف قرصهای پیشیری متواند بعدها مانع بارداری شود،

در حال که این تصور به شل کل درست نیست.

البته هر فرد باید با توجه به شرایط جسم خود و با نظر پزش،روش مناسب پیشیری را انتخاب
کند.کاندوم نیز ی از روشهای مناسب پیشیری است که علاوه بر جلوگیری از بارداری، متواند از
انتقال برخ عفونتها جلوگیری کند.روشهای مانند آییودی نیز برای برخ افراد مناسب است، اما

انتخاب آن باید با توجه به شرایط فرد و سابقه پزش او انجام شود.

در نهایت، مهمترین مسئله این است که زوجها درباره زمان مناسب فرزندآوری و روش پیشیری از
بـارداری، تصـمیم آگاهـانه و برنامهریزیشـده داشتـه باشنـد و بـرای انتخـاب روش مناسـب از مشـاوره

پزش یا متخصص استفاده کنند.


