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عفونت قارچ واژن م تواند باعث ایجاد احساس ناراحت در شما شود. گاه اوقات مردم استفاده از
ماست را برای عفونت قارچ توصیه م کنند، اما متخصصان چه پیشنهادی دارند؟

به گزارش هلث شاتز، وقت صحبت از درمان های خان م شود، ماست مورد علاقه بسیاری از افراد
است. ماست بخش از روال مراقبت از پوست بسیاری از زنان است، زیرا دارای اسید لاکتی است و

به عنوان ی لایه بردار ملایم عمل م کند که م تواند به خلاص شدن از شر پوست مرده کم کند.

همچنین این قدرت را دارد که پوست را فوق العاده نرم کند. حت برخ از افراد، از ماست برای عفونت
ب کنند. اما آیا واقعاً استفاده از ماست برای اندام های خصوص در ناحیه واژن استفاده م قارچ

خطر است؟

عفونت قارچ واژن چیست؟
عفونت قارچ واژن که به عنوان کاندیدیازیس نیز شناخته مشود، ی عفونت قارچ شایع است که
زمان رخ مدهد که کاندیدا، نوع مخمر، در واژن رشد کند. دکتر پراتیبا سینال، مدیر گروه زنان و
زایمان بیمارستانهای کلودناین مگوید که:« کاندیدا معمولا در مقادیر کم در بدن وجود دارد، اما عوامل

مختلف متوانند تعادل آن را مختل کنند و منجر به عفونت شوند.»

برخ از علائم عبارتند از:

• خارش و سوزش در ناحیه واژن
• احساس سوزش به خصوص در هنام ادرار

• ترشحات غلیظ و سفید واژن که بیشتر شبیه پنیر دلمه است
• قرمزی و تورم فرج

علل عفونت قارچ واژن چیست؟
عوامل زیادی وجود دارد که م تواند منجر به رشد بیش از حد قارچ کاندیدا آلبینس شود:

1. آنت بیوتی ها

استفاده از آنت بیوتی ها م تواند تعادل باکتری ها را در بدن بر هم بزند که م تواند باعث تثیر
کاندیدا شود.
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2. تغییرات هورمون

نوسانات و تغییرات هورمون مانند آنچه در دوران بارداری، سیل های قاعدگ یا استفاده از داروهای
ضد بارداری هورمون مشاهده م شود، م تواند محیط مناسب برای رشد بیش از حد مخمر ایجاد

کند.

3. ضعف سیستم ایمن

واستروئیدها میا کورتی HIV کنند مانند داروهای را تضعیف م که سیستم ایمن شرایط یا داروهای
توانند خطر ابتلا به عفونت قارچ را افزایش دهند.

4. دیابت

کنترل دیابت برای افراد بسیار مهم است زیرا اگر دیابت کنترل نشده رها شود، سطح قند خون شما م
تواند بالا برود که ی محیط مساعد برای رشد مخمر فراهم م کند.

5. رژیم غذای

رژیم غذای سرشار از قند و کربوهیدرات های تصفیه شده نیز م تواند باعث رشد کاندیدا شود.

6. لباس های تن

پوشیدن لباسهای تن یا لباس های که هوا در آنها جریان ندارد، بهویژه لباسهای زیر تن، متواند
محیط گرم و مرطوب ایجاد کند که رشد مخمر را تشویق مکند.

7. محصولات بهداشت

تواند تعادل طبیع استفاده از صابون های خشن، دوش های واژینال یا محصولات معطر زنانه م
محیط واژن را برهم بزند و منجر به عفونت شود.



آیا ماست م تواند عفونت قارچ را درمان کند؟
ی مطالعه در سال 2012 که در Archives of Gynecology and Obstetrics منتشر شد، نشان داد
که مخلوط ماست و عسل که به صورت واژینال استفاده م شود، برای درمان عفونت قارچ واژن در

زنان باردار موثرتر از کرم ضد قارچ است.

دکتر سینال م گوید:« ماست به دلیل محتوای پروبیوتی که دارد، به ویژه وجود باکتری های مفید
پیشنهاد م برای عفونت قارچ درمان خان مانند لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس، اغلب به عنوان ی

شود.»

ماست چرا م تواند مفید باشد؟

1. پروبیوتی ها

این محصول لبن حاوی کشت های زنده باکتری های «خوب» به ویژه لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
اســت. ایــن بــاکتری هــا بــا مهــار رشــد بیــش از حــد مخمرهــای مضــر ماننــد کاندیــدا بــه حفــظ تعــادل

میروارگانیسم ها در واژن کم م کنند.

2. بازگرداندن تعادل

تعادل طبیع فلور واژن م تواند توسط عوامل مانند آنت بیوتی ها یا تغییرات هورمون مختل شود،
بنــابراین اســتفاده مــوضع از ماســت بــا کشــت زنــده یــا گنجانــدن آن در رژیــم غذایــ ممــن اســت بــه

بازگرداندن این تعادل کم کند.

برای استفاده موضع، مطمئن شوید که از ماست ساده و شیرین نشده با کشت های زنده استفاده کنید.
این متخصص پیشنهاد مکند که متوانید ی تامپون تمیز را در ماست آغشته کنید یا آن را مستقیماً با

انشتان تمیز یا ی پد پنبهای روی ناحیه آسیبدیده و خارش دار بمالید.

همچنین م توانید ی لایه نازک ماست را به ناحیه خارج تناسل بمالید، به خصوص در جاهای که
خارش یا سوزش وجود دارد. اما در اینجا ی نته وجود دارد! لطفاً بدون آگاه کامل از دارو و درمان
های خان آن ها را آزمایش ننید. بسته به شدت نران سلامت خود، م توانید از کرم های ضد قارچ،
پمادهای تجویز شده توسط متخصص زنان استفاده کنید. همچنین داروهای خوراک ت دوز نیز برای

درمان عفونت های قارچ وجود دارد.

اگر پزش زنان شما استفاده از ماست را بدون ایراد دید م توانید از آن نیز استفاده کنید.


