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مراقبت از پوست صورت، نیازی به هزینههای بالا یا محصولات پیچیده ندارد. با استفاده از ماسهای
ساده خان متوان به شاداب، لطافت و طراوت پوست کم کرد و همزمان از مواد طبیع و در

دسترس بهره برد، روش که هم اقتصادی است و هم راحت در برنامه روزمره قابل اجراست.

چرا ماسهای خان دوباره محبوب شدهاند؟

ماسهای خان با ترکیبات ساده و در دسترس، در سالهای اخیر دوباره توجهها را به خود جلب
کردهاند. دلایل این استقبال متنوع است.

صرفه اقتصادی: تهیه ماس خان معمولا هزینهای بسیار کمتر از خرید محصولات آماده دارد و برای
خانوادهها مقرونبهصرفه است.

دسترسـ آسـان: مـواد اولیـهای ماننـد عسـل، ماسـت، خیـار، آلـوئهورا و روغنهـای گیـاه بـه راحتـ در
دسترس هستند و نیازی به مراجعه به فروشاههای تخصص نیست.

اعتماد به مواد طبیع: بسیاری ترجیح مدهند بدانند دقیقاً چه چیزی روی پوستشان قرار مگیرد، به
ویژه زمان که نسبت به ترکیبات شیمیای حساسیت دارند.

فرصت برای مراقبت از خود: استفاده از ماس صورت متواند ی فعالیت آرامبخش و کوتاه برای
استراحت ذهن و فیزی باشد، فرصت که در میان روز پرمشغله بسیار ارزشمند است.

های خانمزایای استفاده از ماس

آبرسان و لطافت پوست

خشـ پوسـت یـ از مشلات شـایع اسـت، بهویـژه کسـان کـه روزانـه بـا مـواد شوینـده یـا تغییـرات
آبوهوای مواجهاند. استفاده از ماسهای خان مانند ترکیب عسل و ماست یا ژل آلوئهورا متواند به

حفظ رطوبت سطح پوست کم کند و احساس کشیدگ و خش را کاهش دهد.
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بسیاری ی قاشق غذاخوری عسل را با دو قاشق ماست مخلوط کرده و بهعنوان ماس هفت استفاده
مکنند. این ترکیب علاوه بر مرطوبکنندگ، پوست را نرم و لطیف کرده و اغلب با حس خن و
آرامـش همـراه اسـت، بهگـونهای کـه پـس از شسـتوشو، پوسـت شـادابتر و لطیـفتر بـه نظـر مرسـد و

تجربهای ساده اما مؤثر از مراقبت خان فراهم مکند.

ایجاد شاداب و طراوت ظاهری

ماسهای خان متوانند به پوست حالت شاداب و تازه بدهند. این تأثیر معمولا کوتاهمدت است، اما
برای روزهای که نیاز به نشاط و ظاهر شاداب داریم، بسیار مؤثر است. برای مثال، قرار دادن ورقههای
خیار تازه روی صورت به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه متواند به کاهش تورم و خست چشمها کم کند و
در عین حال پوست را روشن و تازه نشان دهد، بهگونهای که پس از استفاده، هم احساس سب و

آرامش ایجاد مشود و هم ظاهر پوست شادابتر و باطراوتتر به نظر مرسد.

پاکسازی سطح پوست

آلــودگ هــوا، گردوغبــار و باقمانــدههای مــواد آرایشــ متواننــد پوســت را کــدر کننــد، امــا اســتفاده از
ماسهای خان مانند ترکیب خاکرس و گلاب یا خیار رندهشده متواند به پاکسازی سطح پوست

کم کند و حس سب و تازگ ایجاد کند.

برای تهیه ماس خاکرس و گلاب، کاف است مقداری خاکرس را با چند قطره گلاب مخلوط کرده و
خمیری یدست بسازید و روی پوست بمالید تا منافذ پوست تمیز شوند و چرب اضاف جذب شود،
بدون اینه باعث خش شدید یا تحری پوست شود. این روش ساده و در دسترس، ی مراقبت ملایم

و مؤثر فراهم مکند که متوان آن را در روتین هفت استفاده کرد.

مراقبت ملایم بدون مواد شیمیای

ماسهای خان اغلب فاقد مواد نهدارنده، رن یا عطر مصنوع هستند و برای پوستهای حساس
گزینهای مناسب محسوب مشوند، البته به شرط رعایت نات ایمن و تست حساسیت.


