
ـــر ـــانواده همس ـــتههای خ ـــا خواس ـــدارا» ب «م
«بردگ» است؟

9 بهمن 1400
گروه جامعه ” مادران ودختران” / ی روانشناس با بیان اینه متاسفانه بسیاری از والدین نسبت به
بر زندگ ندارند و متوجه نیستند این رفتارها چه اثرات مخرب عروس یا داماد خود رفتار مناسب
ن است خانواده همسر از عروس یا داماد خود خواستههایگذارد، گفت: بعضا ممم فرزندشان باق
داشته باشند که برای همسران خوشایند نیست و عروس یا داماد تصور مکنند پاسخ مثبت آنها به این
خواستهها به معنای «اطاعت» یا «بردگ» خانواده همسر است، در حال که علت این تصور اشتباه،

عدم شناخت کاف زوجین از خانواده همسر و بالعس است.

شبنم طلوع  با بیان اینه زوجین و خانوادهها اگر از حساسیتهای والدین همسر و عروس و داماد
خود آگاه باشند بسیاری از مشلاتشان رفع مشود، اظهار کرد: زن و شوهر متوانند با درک همه
شرایط و آشنا بودن با ویژگهای پدر و مادر همسر خود رابطه خوب با آنها برقرار کرده و باید توجه
داشته باشند که احترام گذاشتن، مدارا کردن و توجه به خواستههای والدین یا خواهر و برادر همسر به

معن بردگ و اطاعت آنها نیست.

این روانشناس با بیان اینه تمام افراد آزادی در عمل و رفتار را دوست دارند و تمایل به “اطاعت” از
دیــران در انجــام اعمــال را ندارنــد، ادامــه داد: اغلــب ایــن کــدورتها بــه دلیــل عــدم آگــاه نســبت بــه
حساسیتهای عروس و داماد و خانواده همسر است چراکه اگر نسبت به ویژگیهای اخلاق یدیر آگاه
باشند متوانند این خواستهها را مدیریت کنند. با این حال زوجین باید دقت داشته باشند که اگر مشل
،یبایل و کدورت را با صبر و شکنند این مش میان آنها و خانواده همسر ایجاد شد سع و یا کدورت
ملایمت و گفتوگوی موثر حل کنند و تحت هیچ شرایط مشلاتشان با خانواده همسر را با والدین خود

در میان نذارند.

وی با بیان اینه در زندگ زوجین علاوه بر عروس و داماد افراد دیری اعم از خانوادههای زوجین نیز
ایفای نقش مکنند، تصریح کرد: نقش والدین زوجین در زندگ عروس و داماد بسیار مهم و موثر است.
متاسفانه برخ خانوادهها نسبت به عروس یا داماد رفتار مناسب ندارند و یا دخالتهای بجای در
زندگ آنها دارند که خود متوجه اثرات این رفتار بر زندگ فرزندان نیستند و از این رو رفتار خود را

عادی تلق مکنند.

طلوع نقش زن و شوهر در تبادل نظر برای مدیریت رفتار خانوادهها را بسیار مهم دانست و این را هم
گفت که بعضا دلایل نظیر وابست شدید همسر به خانواده یا انفعال شخصیت متواند منجر به این

شود که تبادل درست میان زوجین برای مدیریت رفتار خانوادهها شل نیرد.

 این روانشناس معتقد است، بهتر است زوجین مساله و کدورت پیش آمده را با همسر خود مطرح ننند
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تا به سردی عاطف و خراب شدن رابطه زوجین منجر نشود و دراین راه از کم مشاوران بهره گیرند.

وی در پایان سخنان خود با تاکید بر اینه نمتوان منر این امر شد که رفتار زن و شوهر با هم و با
خـانواده همسـر بازتـاب از جـو موجـود در خـانواده پـدری و والـدین آنهـا اسـت، افـزود: جـو موجـود در
ه والدین چه اصولران است. از این رو اینر و با دیدیر روابط اعضای خانواده با یخانوادهها بیان
را در خصوص روابط بین فردی به فرزندشان آموختهاند بسیار حائز اهمیت است و والدین باید به این

امر توجه داشته باشند.
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