
مـدت زمـان مناسـب بـرای دوران «عقـد» چقـدر
است؟

24 اسفند 1402
یــ مشــاور خــانواده مــدت مناســب بــرای دوران عقــد را ۶ مــاه توصــیه کــرد و علــت آن را از نظــر

روانشناس تشریح کرد.

زهرا السادات پورسیدآقای با اشاره به مدت زمان دوران عقد، بیان کرد: از نظر روانشناس حدود
شش ماه برای دورۀ عقد توصیه مشود و معمولا توصیه مشود که این دوران بیش از شش ماه و

حداکثر ی سال طول نشد.

وی درباره علت این موضوع بیان کرد: از آنجای که دختر و پسر با خانواده نخستین خود انس دارند،
اگر بلافاصله پس از عقد بخواهند از آنها جدا شوند، طبیعتاً برایشان سخت است و نتیجه آن، گریه و
بتاب هر دو طرف خواهد بود. بنابراین برای اینه زوجین به استقلال و آمادگ مناسب برسند لازم است
تدریج حرکت کنند؛ ضمن اینه دوره عقد نخستین زمان است که دختر و پسر به هم محرماند؛ بنابراین
شروع ی یرند و آمادگآنها قویتر شود و با هم انس ب است که به تدریج رابطه عاطف فرصت مناسب

زندگ مستقل را بیایند.

این استاد دانشاه تاکید کرد: از سوی دیر، از آنجای که به احتمال زیاد دختر و پسر در خانواده
نخستین خود مسئولیت چندان نداشتهاند و بیشتر کارها بر دوش پدر و مادر بوده است، در نتیجه ناگهان
قبول کردن این مسئولیت به یباره، سخت خواهد بود و ط این ۶ ماه دوران عقد لازم است که هر دو

نفر مسئولیتپذیری را تمرین کنند.

پورسیدآقای با اشاره به اینه در برخ موارد خانوادهها نیاز به فرصت بیشتری دارند، توضیح داد: برای
مثال ممن است خانواده دختر فرصت را بخواهد تا جهیزیه را آماده کند یا خانواده پسر بخواهد برای
بازه زمان دختر و پسر هر دو در شهرهای مختلف دانشجو هستند و ی فرزندش خانهای تهیه کند. گاه
لازم است که به وضعیت تحصیل خود سروسامان بدهند. گاه نیز پسر سرباز است و نیاز دارد که این
دوره به پایان برسد. بنابراین وجود دورۀ عقد بسیار مناسب است و متواند بر حسب شرایط زیاد و کم

شود اما توصیه مشود که این دوران کمتر از ۶ ماه نباشد.
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این مشاور خانواده درباره اینه چرا دوران عقد نباید بیش از ۶ ماه طول بشد، اینطور توضیح داد: اگر
دختر و پسر به مدت طولان مانند ی سال یا بیشتر در دوران عقد باشند، ممن است که انیزه آنها
برای زیر ی سقف رفتن و مسئولیتپذیر شدن کم شود. در دوران عقد، دختر و پسر در خانوادههای
نخستین خود زندگ مکنند و رفتارهای آنان زیر ذره بین پدر و مادر است و احتمال بروز دخالت از

جانب آنها بسیار زیاد خواهد بود که متواند موجب تعارض و دلخوری نیز شود.

وی ادامه داد: دختر تا هنام که در خانه پدری زندگ مکند باید بر اساس قواعـد خانــه پدر رفتار کند؛
بنابراین گاه همین موضوع باعث دلخوری و تنش مشود و فشار روان زیادی به دختر تحمیل مکند
گیرد. از همین رو، بهترین راه حل این است که دوران عقد طولانزیرا او میان همسر و پدرش قرار م
نشود و البته خانواده دختر هم باید سختیریها را به حداقل برساند و توجه کند که دوران عقد با نامزدی
به لحاظ حقوق و عاطف متفاوت است و نیاز نیست سختگیریهای دوره نامزدی در دوران عقد نیز

اعمال شود.


