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شينا انصاري

كتاب «مساله مرگ و زندگ» تجربه خواندن اروين يالوم از پيشامان رواندرمان اگزيستانسيال پس
از تشخيص بيماري سرطان همسرش مريلين است؛ زوج كه پس از هفتاد سال زندگ مشترك به يكباره

با موضوع مرگ مواجه مشوند. 

مريلين در سال ۲۰۱۹ مفهمد كه به بيماري سرطان سلولهاي پلاسما مبتلاست. او درمان را شروع
كند. مريلين وقترا برايش افزونتر م كند، اما عوارض درمان هر روز او را ضعيفتر و رنج زندگم
با هم بنويسند كتاب دهد كه كتابگذراند، به همسرش پيشنهاد معمرش را م فهمد كه ماههاي پايانم
كه با همه كتابهاي ديري كه در طول سالها نوشتهاند، متفاوت است. كتاب زوج كه با هم پير
شدهانــد و بــا هــم در مســيري حركــت مكننــد كــه گرچــه بــه مــرگ، فقــدان و انــدوه ختــم مشــود، امــا

خوشبختند، چون يدير را دارند.

اروين يالوم، دچار بيماري قلب است و مداند كه قلبش، گوي براي او مرگ ناگهان تدارك ديده، اما
مريلين بايد مراحل درمان را پشت سر بذارد، درمان كه انار سودي به حال او ندارد. دكتر يالوم حالا
در معرض آزمون مهم قرار گرفته است كه شايد سختترين آزمون زندگ او باشد: روياروي با مرگ
احتمال خودش و مرگ حتم همسرش. در كتاب «مساله مرگ و زندگ» اروين و مريلين يك فصل در
ميان منويسند. مريلين با شرح مراحل درمان، از احساسات كه تجربه مكند، منويسد و اينه چطور
رفتهرفته از زندگ جدا شده و مرگ را پذيرا مشود. تصور از دست دادن مريلين به قدري براي يالوم
سخت و طاقتفرساست كه حت به اين فر مافتد همراه با مريلين خودكش كند. اما به دلايل كه در
كتاب مگويد از اين كار پشيمان مشود. او دايما تلاش مكند به مريلين يادآوري كند از زندگ كه
موهبت ترارنشدن است به راحت دست نشد و به مبارزه با بيماري ادامه بدهد اما با گذشت روزها،
بيماري مريلين تشديد مشود و در نهايت از مبارزه با بيماري دست مكشد و به مرگ آرام (اتانازي)

پناه مبرد. 

كتاب «مساله مرگ و زندگ» ۳۶ فصل دارد. فصل بيست و يم با عنوان «مرگ از راه مرسد» شرح
چون مرگ مريلين است. با مرگ مريلين، اروين يالوم با تاريكترين روزهاي تمام زندگ خود
روبهرو مشود. فقدان عزيزي كه بيش از شش دهه عاشقانه در كنارش بوده برايش خيل سخت و
ترسناك است. يالوم فصل بعدي كتاب را چهل روز بعد از مرگ مريلين منويسد و نران است كه اگر
اين كتاب تمام بشود چه بند. احساس مكند با نوشتن اين كتاب به حيات خودش ادامه مدهد و
انيزهاي دارد. او ابتدا شروع مكند به خواندن رمان، اما بعد چهار رمان خودش را انتخاب مكند:
«وقتــ نيچــه گريســت»، «درمــان شوپنهــاور»، «دروغــوي روي مبــل» و «مســاله اســپينوزا» مطــالعه
«درمان شوپنهاور» براي او تاثيرگذار است. از جملههاي اين كتاب حيرت مكند و مپرسد آيا واقعا
من اينها را نوشتم؟ البته ناه انتقادي به برخ جملات كتاب خود دارد. در فصل آخر، تحت عنوان
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مريلين عزيز، ۱۲۵ روز بعد از مرگ همسرش، اعتراف مكند كه «من هنوز سر خاك تو نيامدم چون
جرات نداشتم كه بيايم.» به كرونا اشاره مكند و به مرگ و تصور پيوستن به مريلين. جالب است كه
همين موقع ايميل از ي از خوانندگان كتاب «من چونه اروين يالوم شدم» دريافت مكند كه به او
مگويد، دكتر يالوم چرا اينقدر از مرگ مترس؟ جسم مميرد، اما هوشياري بسان رودخانهاي در گذر
از زمان است. مرگ پايان راه نيست و هيچ چيز مانند فر كردن به مرگ ارزش بيران زندگ را به

تصوير نمكشد. 

كتــاب «مســاله مــرگ و زنــدگ» در ســال 2021 منتشــر شــد. اثــري از دو اســتاد برجســته و شركــاي
مادامالعمر، كه در مواجههاي صادقانه با ناپايداري حيات و در حال كه با پيري، آسيب‌پذيري و مرگ

دستوپنجه نرم مكنند، از ارزشهاي عميق زندگ منويسند.
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