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https://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d8%aa%d9%88%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%da%98%db%8c%d9%85-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%a7/
https://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d8%aa%d9%88%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%da%98%db%8c%d9%85-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/توت فرنگی
http://madarandokhtaran.ir/ زنان باردار
http://madarandokhtaran.ir/ زنان باردار
http://madarandokhtaran.ir/ دوران بارداری

awl gl suloo b olosy Jsb Lo 69 wss 0oLs> oo bio ji pu e
or ) ag wizl, ay il e 9 b feidie ol o b gl &S
g a9 Lol o las

0 Mg aS oS lowy I, S ailgi o witw oo e sgdlg o

ol ol 138 a5y o ol 5LJ 03 S sl b s, oisier Sl oS
o1 5 oainb pab Juie Lab giob ool o aosu o 1 ol oS cul
S e SaS oiow slii,l ar aS |, gge sbuas o b ol S|

35S bl gs bas

o ol b i e I, pdle 9 0ss K& 2xusilss so grizad
awlS a1, oo 2,5 SS9 oe iz L oouS a8 lol ugewl K
aiS a9 Lol 0 o e

— . . .

oS 3,05 3979 JSie iz Lol cwl goul VYeore 55,8 wgi az S|
il SUoks L1o,0L0 o K osla awl oSee b ol 6 ume

sl ol Jleasl o500 K8 ogr a oidl ais b lei oolg b S|
Slios sulou b g Lo Olaaxio azm | @b aS 1,2 5,15 5529 pb Lo
S35 50 ulei wo wuloulL olues Lo oidl GssS o 2l 00,5 o, Ll



o138 s U s

a9 dwy oo Ol jgi au war b Sl b cwgac ul.omy o Ll sl
.)u._JLng\.ou..uwT 3'

a0 g | el



