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6 فروردین 1402
بر اساس مطالعات صورت گرفته مصرف گوشت قرمز فرآوری شده با افزایش بروز سرطان خون

مرتبط است.

بر اساس مطالعهای که به صورت برخط منتشر شده است، مصرف گوشت قرمز فرآوری شده با افزایش
بروز لوسم میلوئیدی حاد (AML) و سندرم میلودیسپلاستی (MDS) در جمعیت ژاپنها مرتبط بوده

است.

لوسم حاد میلوئیدی (Acute Myeloid Leukemia) یا به اختصار AML ی از انواع سرطان خون
است. این نوع لوکم سلولهای مغز استخوان یا میلوسیتها را تحت تأثیر قرار مدهد و روندی حاد

دارد.

در ایــن بیمــاری مغــز اســتخوان، میلــو بلاســتها (نــوع گلبــول ســفید)، گلبولهــای قرمــز یــا پلاکتهــای
غیرطبیع مسازد.

ناهنجاری در تقسیم سلول بنیادی خون  (Myelodysplastic Syndromes – MDS)میلودیسپلاستی
بوده است و از نظر کم و کیف در نقصان تولید سلولهای خون نقش دارد.

MDS در کمخونای که نیاز به تزریق خون مزمن داشته باشد دیده مشود.

منظـور از گـوشت فـرآوری شـده هـم ژامبـون، سوسـیس و سـایر محصـولات اسـت کـه بـر روی گـوشت
پروسهای انجام م دهد، مانند دودی کردن.

ــروز ــن ب ــاط بی ــارانش ارتب ــن و هم ــا در ژاپ ــ اوزاک ــده پزش ــورا از دانش ــر یوشیمیتســو شیموم دکت
و مصرف گوشت، ماه یا اسیدهای چرب را با استفاده از دادههای بیش از ۹۳ هزار  AML/MDS

شرکتکننده از مرکز بهداشت عموم ژاپن بررس کردند.

محققان ۶۷ مورد AML و ۴۹ مورد MDS را در طول دوره پییری شناسای کردند.

افزایش مصرف گوشت قرمز فرآوری شده با افزایش بروز AML/MDS همراه بوده است.

AML/MDS برای دریافت سایر غذاها و اسیدهای چرب با طبق یافتههای دانشمندان ژاپن هیچ ارتباط
مشاهده نشده است.
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دانشمندان اعلام کردند؛ نتایج ما نشان داد که مصرف زیاد گوشت قرمز فرآوری شده با افزایش بروز
AML/MDS مرتبط است.


