
مصـرف ممـل کلسـیم در دوران یائسـ؛ آری یـا
خیر؟

30 مرداد 1403
آیا خانم ها در دوران یائس بدون نران ممل کلسیم مصرف کنند؟ 

دکتر سلمان اسلام، جراح کلیه و مجاری ادراری با اشاره به لزوم مصرف ممل کلسیم در زنان پس از
یائس، عل رغم وجود نران از رسوب کلسیم و افزایش خطر سنسازی در کلیهها مگوید: با
مصرف ممل های کلسیم حاوی سیترات یعن ترکیبات سیترات پتاسیم هم متوانیم کلسیم لازم را به

بدن برسانیم و هم مانع ایجاد سن سازی در کلیه شویم. 

وقت سیترات کلسیم مصرف مکنیم حت اگر دوز آن زیاد هم باشد ترکیبات سیترات اجازه رسوب
کلسیم در کلیهها را نمدهد. 
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