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رواج باورهای غلط و گرایش عموم به استفاده از نمهای رن و دریای، زن خطر جدی را برای
سلامت جامعه، به ویژه مادران باردار و کودکان به صدا درآورده است.

یــد بــه عنــوان یــ ریزمغــذی ضــروری، نقــش کلیــدی در ســاخت هورمونهــای تیروئیــدی ایفــا مکنــد؛
هورمونهای که فرمانده رشد و تامل تمام ارگانهای بدن، به ویژه سیستم عصب و عضلان را بر

عهده دارند.

کمبود این عنصر حیات، به ویژه در دوران حساس جنین و اوایل کودک، عوارض جبرانناپذیر بر
جای مگذارد که از مهمترین آنها متوان به کاهش ضریب هوش، عقبماندگ ذهن شدید، کوتاه قد

و اختلالات حرکت و عصب نظیر ناشنوای و لال اشاره کرد.

یافتههای ششمین پایش مل وضعیت تغذیهای ید نشان مدهد که وضعیت ید در میان گروههای حساس
جامعه به مرحله هشدار رسیده است. بر اساس این پایش، میانه ید ادراری زنان باردار در کشور ۱۲۸
میروگرم در لیتر گزارش شده که این عدد نشاندهنده لزوم توجه ویژه به تغذیه سالم در دوران بارداری،
شیرده و رشد کودکان زیر ۳ سال است. در این سنین طلای، کوچترین کمبود ید متواند بر تمام

آینده تحصیل و سلامت جسم کودک تأثیر بذارد.

اخیراً تبلیغات گسترده و نادرست در فضای مجازی، استفاده از نمهای رن مانند نم صورت و
نم دریا را به عنوان جایزین برای نمهای تصفیه شده توصیه مکنند. این نمها که اغلب به
های معدنسن و فرآوریهای ابتدای صورت قاچاق وارد کشور شده یا از طریق استخراج غیراصول

به دست مآیند، فاقد هرگونه مجوز بهداشت یا علامت استاندارد هستند.

بررسهای تخصص نشان مدهد که این نمهای تبلیغات، نه تنها ید کاف ندارند، بله حاوی مقادیر
قابلتوجه از فلزات سنین و سم از جمله سرب، جیوه، کادمیوم و آرسنی هستند که برای سلامت

انسان به شدت خطرناک محسوب مشوند.

مصرف این نمهای غیراستاندارد توسط مادران باردار، پیوندی مستقیم با خطرات جدی سلامت دارد.
علاوه بر کاهش بهره هوش و عقبماندگ ذهن جنین، مصرف این محصولات متواند موجب بروز

کمکاری تیروئید در نوزادان شود و حت در موارد حاد، ریس سقط جنین را به همراه داشته باشد.

کنند که برخلاف ادعاهای فضای مجازی، هیچگونه خواص درمانکارشناسان تغذیه و سلامت تأکید م
برتری برای نمهای رن یا دریای وجود ندارد. در مقابل، «نم یددار تصفیهشده» تنها راهار ایمن،
مؤثر و تأییدشده برای دریافت ید مورد نیاز بدن و جلوگیری از فاجعه خاموش کمبود ید در نسل آینده
است. ضروری است خانوادهها با هوشیاری نسبت به این باورهای غلط، سلامت خود و فرزندانشان را

با محصولات غیراستاندارد به خطر نیاندازند.
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