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سرما و آلودگ هوا در فصل زمستان ما را به طور طبیع به مصرف نوشیدنهای گرم متمایل مکند
امـا متخصـصان مصـرف مـداوم نوشیـدنهای گـرم را توصـیه نمکننـد و بـر ایـن بـاور هسـتند کـه ایـن

نوشیدنها متوانند در بروز سرطانهای روده و معده موثر باشند.

خوردن نوشیدنهای گرم به خصوص در فصل سرد زمستان متواند به ما کم کند تا گرم بمانیم.
نوشیدنهای که در صبحهای زمستان ما را با طعم خوش خود از خواب بیدار مکنند چای، قهوه و
شلات داغ هستند. این نوشیدنها نه تنها دمای بدن را بالا نه مدارند، بله به تامین آنتاکسیدانهای
مورد نیاز برای جلوگیری از سرماخوردگ نیز کم مکنند. با این حال، نوشیدن مداوم نوشیدنهای

گرم ممن است خطر ابتلا به سرطان معده و روده را افزایش دهد.

این سوال که آیا نوشیدن های گرم به سرطان معده یا روده کم م کند در سالهای اخیر توجه زیادی
را به خود جلب کرده است. آژانس بین الملل تحقیقات سرطان (IARC) نوشیدنهای را که در دمای
بالای ۶۵ درجه سانتیراد مصرف مشود به عنوان «احتمالا سرطان زا برای انسان» طبقه بندی مکند.
این نران ناش از آسیب حرارت به پوشش مری است که به طور بالقوه متواند به معده یا روده

گسترش یابد.

نتایج ی مطالعه در کلینی کلیولند نشان مدهد که مصرف نوشیدنهای بسیار داغ م تواند منجر به
تحری مزمن و التهاب دستاه گوارش شود. با گذشت زمان، این شرایط ممن است بافتها را به ویژه
در افرادی که سایر عوامل خطر مانند سیار کشیدن، مصرف الل یا شرایط گوارش از قبل موجود را

دارند، مستعد ابتلا به سرطان کند.

به گفته دکتر جاسمین آگاروال متخصص جراح سرطان در کلینی روب هال، ضروری است که
هایاست. چای، قهوه یا سایر نوشیدن عامل خطر اصل ،توجه داشته باشید که دما، نه خود نوشیدن
ــای ــن، دادهه ــر ای ــد. علاوه ب ــرطانزای ندارن ــیت س ــد، خاص ــرف مشون ــط مص ــای متوس ــه در دم ک
اپیدمیولوژی که مصرف نوشیدن گرم را به طور خاص با سرطان معده یا روده مرتبط مکند، محدود

و متناقض باق مانده است.

برای به حداقل رساندن خطر، توصیه مشود نوشیدنهای داغ را قبل از نوشیدن تا رسیدن به دمای ایمن
خن کنید. این عمل ساده نه تنها از آسیب حرارت جلوگیری مکند، بله تجربه کل لذت بردن از
نوشیدن شما را نیز افزایش مدهد. آگاه عموم در مورد این نران بارز سلامت متواند به ترویج

عادات ایمنتر کم زیادی کند.
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