
معرف بانوان اعزام به مسابقات وزنه برداری
قهرمان آسیا ۲۰۲۳

23 فروردین 1402
به مسابقات قهرمان بانوان وزنه برداری ، ترکیب تیم اعزام تیمهای مل کوروش باقری، مشاور فن

آسیا ۲۰۲۳ را اعلام کرد.

تیم ایران با پنج وزنهبردار در این مسابقات شرکت مکند. ریحانه کریم در دسته ۵۹ کیلوگرم، فاطمه
کشاورز در دسته ۶۴ کیلوگرم، الهام حسین و پریسا نورعل در دسته ۸۱ کیلوگرم و زینب شیخ حسن

ارباب در دسته ۸۷ کیلوگرم نفرات اعزام هستند.

باقری درباره انتخاب این افراد بیان کرد: در نخستین اردوی تیمهای مل بانوان در سال جاری، هفده نفر
حضور داشتند. قطعا سه هفته برای اردو کاف نیست و انتظار داشتیم باز هم اردو داشته باشیم و بچهها
آمـادگ بهتـری پیـدا کننـد؛ کمـااینه خـود بچههـا هـم نظرشـان ایـن بـود کـه فرصـت کـم بـود و نتوانسـتند
خودشان را نشان دهند، اما شرایط فدراسیون در اواخر سال گذشته و برگزاری انتخابات مجمع، شرایط

دیری را رقم زد.

او ادامه داد: با توجه به شرایط مجبور شدیم پنج نفر کاندیدای حضور در مسابقات آسیای را انتخاب
کنیم، ول بدون تعارف انتظار دارم تمام امانات که برای اردوی ایدهآل نیاز است، مهیا شود. اوایل
ر کنیم، ولتیم خوب لازم است تا به کسب مدال در آسیا ف عرض کردم ۱۸ ماه زمان برای ساختن ی
الان بایــد اضــافه کنــم کــه صــرف تیمــداری، هــدف نیســت. ســاختن یــ تیــم خــوب مســتلزم اردوهــای

طولانمدت و تامین مملهای خوب و کامل است.

به گفته باقری، پس از مسابقات آسیای، اردوهای آمادگ با تاکید بر حضور نوجوانان و جوانان تشیل
مشـود تـا بـرای مسابقـات قهرمـان رده سـن خـود در هنـد آمـاده شونـد. امـا قطعـا از رده بزرگسـالان و
همچنین افرادی بر اساس معرف هیاتها و به صورت دورهای، برای حضور در اردو دعوت خواهد شد.
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