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کتـاب بیماریهـای زنـان نـوشتهی خشایـار فخریـان، (انتشـارات انـدیشه عـالم) راهنمـای کامـل اسـت کـه
شایعترین مشلات و بیماریهای مخصوص بانوان و علل و درمان آنها را بهصورت تخصص مورد

ارزیاب قرار مدهد.

دربارهی کتاب بیماریهای زنان:
همهی بانوان ممن است در طول زندگ خود درگیر ی از بیماریهای زنان شوند. اغلب این امراض
بهسادگ درمان مشوند و برخ دیر نیز اثرات مخرب به همراه دارند. مشلات و بیماریهای که
معمــولا بــرای خانمهــا پیــش مآیــد شامــل تنبلــ تخمــدان، فیــبروم و پــولیپ رحــم، انــدومتریوز، تخمــدان
پلکیستی، چسبندگ لوله رحم، یائس زودرس، بنظم در چرخه قاعدگ، سرطان رحم، تخمدان و

سینه نیز هستند.

شوند که مختص بدن آنهاست. آشنایم خاص بدن خود درگیر بیماریهای بانوان با توجه به آناتوم
با پیشیری، درمان و کنترل این امراض موجب مشوند تا خانمها ناه صحیح نسبت به بدن و

مشلات مربوط به خود داشته باشند و زمان مراجعه به پزش را بدانند.

دکتر خشایار فخریان، متخصص و نویسنده ایران در کتاب بیماریهای زنان (Gynecology) برخ از
شایعترین مشلات مربوط به خانمها را معرف کرده و نشانهها، عوارض و راههای درمان آنها را نیز
شـرح داده اسـت. دیـر آثـار وی بـا عنـاوین «گیاهـان دارویـ»، «دیـابت (آشنـای، پیشیـری، کنتـرل)»،

«آفتاب نهان (ایمان)»، «اندام زیبا با رژیم غذای» و «آشنای با ویتامینها» به انتشار رسیدهاند.

کتاب بیماریهای زنان برای چه کسان مناسب است؟
دانشجویان زنان و مامای و تمام خانمهای که مخواهند در این زمینه تخصص داشته باشند، حتما

کتاب حاضر را مطالعه کنند.

در بخش از کتاب بیماریهای زنان مخوانیم:
احتمال بروز سرطان تخمدان در زنان که در حامله شدن مشل داشتهاند و یا هرگز حامله نشدهاند تا
حدودی بیشتر است. بین سرطان تخمدان و سرطان پستان ممن است ارتباط باشد زیرا احتمال بروز
سـرطان پسـتان در زنـان کـه سـرطان تخمـدان داشتهانـد، چهـار برابـر بیشتـر از زنـان اسـت کـه سـرطان

تخمدان نداشتهاند.
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با این همه مهمترین عامل خطرساز برای سرطان تخمدان وجود سابقه خانوادگ این سرطان است.

خواهران یا دختران ی خانواده مستعد به ابتلای سرطان تخمدان که دو نفر یا بیشتر از خویشاوندان
درجۀ ی آنها (مادر، خواهر و دختران که در نیم از ژنهایشان مشترکند) مبتلا هستند، ممن است
کـه یـ بـه احتمـال 50 درصـد بـه سـرطان تخمـدان مبتلا شونـد. خطـر بـروز سـرطان تخمـدان در زنـان
خویشاوند درجه ی و ی خویشاوند درجه دوم (مادر بزرگ یا عمه و خاله) یا دو خویشاوند درجۀ دوم

آنها (که در ی چهارم ژنهایشان مشترکند) مبتلا هستند، کمتر از 50 درصد است.

این خطر بالای ابتلا به سرطان که کشف آن در مراحل اولیه دشوار است و برای آن تنها آزمایشهای
بیماریاب مناسب معدودی وجود دارد، انجام اقدامات پیشیرانۀ فوقالعادهای را الزام مکند. بسیاری

از متخصصان سرطان برای پیشیری، برداشتن تخمدانها را در این موارد نادر توصیه مکنند.

مشاوره ژنتی زودرس نیز برای دستیاب به درک روشن از خطر انتقال ژن سرطانزا به ی دختر
ضروری است. اگر سابقه خانوادگ سرطان تخمدان وجود دارد و برداشتن پیشیرانه تخمدان برای
بیمار، غیرقابل قبول است، معاینه لن و شم هر شش ماه ی بار، به علاوه تصویرناری ادواری با

سونوگراف توصیه مشود.
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