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ی عضو هیئتعلم مرکز تحقیقات گیاهانداروی دانشاه علوم پزش شهرکرد گفت: مسمومیت
با قارچ، شامل مسمومیت ناش از مصرف قارچهای حاوی مواد سم است که علائم ساعات پس از
مصرف این قارچها تا چند روز (۳ تا ۱۰ روز) بعد ایجاد مشوند و متواند از ناراحت خفیف دستاه

گوارش تا مرگ متفاوت باشد. 

محمدهادی زارع گفت: در فصل بهار و فصول که هوا مناسب است گروه از قارچها در طبیعت رشد
مکنند و مردم از این قارچها استفاده مکنند بدون اینه بدانند ممن است این قارچها سم باشند و
پس از شناسای نتیجه خوردن قارچهای وحش باعث مرگ آنها شوند، مسمومیت با قارچ معمولا حت
نادرست قارچ سم به عنوان ی گونه خوراک است که شایعترین دلیل این شناسای نادرست، شباهت

نزدی از نظر رن و شل کل گونه قارچ سم با گونههای خوراک است. 

را به همراه دارد که بعد از مدت لات گوارشوی افزود: در بسیاری از موارد استفاده از این قارچها مش
رفع مشوند اما در مواردی مشلات جدیتری مانند آسیب به کبد و کلیه ایجاد مشود که در مرحله

بعدی متواند نارسای کبد و یا حت مرگ را منجر شود. 
زارع در رابطه با گونههای قارچ شناسای شده در طبیعت، تصریح کرد: طبق آمارهای موجود حدود
۱۰۰ هــزار گــونه قــارچ در دنیــا شناســای شدهاســت کــه از اینهــا تنهــا ۱۰۰ گــونه مــوجب مســمومیت

مشوند. 

به گفته وی، اکثر مسمومیتهای کشنده قارچ به گونهای از جنس آمانیتا نسبت داده مشوند. 

ایـن کارشنـاس سمشناسـ بیـان کـرد: جنـس آمانیتـا شبـاهت زیـادی از لحـاظ شلظـاهری و رنـ، بـه
قارچخوراک مورد مصرف ما دارد، زمانکه این قارچ هنوز رشد زیادی نرده است به دلیل شباهت

بسیار زیاد ممن با قارچهای خوراک اشتباه گرفته شود. 
دارند مثلا قرمز خالدار، قهوهای یا سیاهرن های خاصرن وی ادامه داد: بیشتر قارچهای سم

هستند اما قارچ آمانیتا بسیار شبیه قارچ خوراک است به همین دلیل اشتباه گرفته مشود.

شهرکرد تاکید کرد: شناسای اه علوم پزشدانش مرکز تحقیقات گیاهان داروی این عضو هیئت علم
قارچهـای سـم از غیرسـم تنهـا توسـط افـراد متخصـص و روشهـای آزمایشـاه انجـام مشـود امـا
متاسفانه افراد ب تجربه زیادی، با اطلاعات محدود خود دست به شناسای قارچها مزنند که برای

آگاهسازی این افراد لازم است برنامههای درنظر گرفته شود. 
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زارع تاکید کرد: خوردن انواع قارچها توسط گونههای جانوری به این مفهوم نیست که این قارچها فاقد
سم هستند بله ممن است در بعض گونههای جانوری سمیت ایجاد ننند ول در انسان سمیت ایجاد

کنند. 

این کارشناس سم شناس یادآور شد: بعض از سموم قارچ ممن است با پخته شدن از بین بروند اما
همه سموم قارچ اینگونه نیستند مثل قارچ آمانیتا که سمیت این قارچ با پخته شدن و حرارت دادن از
بین نمرود پس نمتوان توصیه کرد هر قارچ را که مشاهده شود با پختهشدن سمیت را از بین مرود

چون این تفر کاملا اشتباه است. 

زارع در پایان توصیه کرد: سع شود تا جای که ممن است از این قارچها استفاده نشود و از قارچها
با شل و رن خاص دوری شود، چون این قارچها به احتمال خیل زیادی سم هستند، لذا لازم است
برای جلوگیری از مسمومیت با قارچ، گردآورندگان قارچ با قارچهای که قصد جمعآوری آنها را دارند و

همچنین با هر گونه سم مشابه آن آشنا شوند. 


