
« مـوفقیت دانـش آمـوزان مـا در گـرو « همـدل
تمام اعضای ی خانواده است

31 اردیبهشت 1403
امتحان ی از اصل ترین معیارهای سنجش میزان یادگیری دانشآموزان و یا دانشجویان است چراکه
تنهـا بـا کسـب نمـره قبـول مـ تواننـد بـه آن دوره تحصـیل را پشـت سـر گذاشتـه و وارد مرحلـه بعـدی
تحصیل شوند و به همین سبب آمادگ برای حضور در جلسه امتحان موضوع بسیار مهم بشمارآمده

 و مشاوران تحصیل توجه و تاکید فراوان برآن م نمایند.

معتقد است: با توجه به همین مساله؛ به طور طبیع دکتر کبری درویش پیشه از مشاوران تحصیل
افرادی که قصد حضور در جلسه امتحان را دارند؛ دچار« استرس »، «اضطراب » و« هیجان » م
شوند که با انجام برخ کارها و رعایت برخ نته ها م توانند از میزان آن کاهش داده و با آرامش

روان و اطمیان خاطر بیش تری در جلسه آزمون حاضر شوند .

وی تاکید کرد : تعیین اهداف مطالعه به فرد در برنامهریزی، تمرکز و استفاده موثر از زمان در جهت
آمادگ برای آزمون کم مکند. اگر دانش آموزان و یا دانشجویان اهداف را برای خود تعیین کنند و
به آن هدف ها پایبند باشند، با اطمیان بیش تر م توان گفت که با حفظ انیزه در مسیر مطالعه ؛ به

موفقیت دست خواهند یافت .

این دکترای روانشناس تربیت توصیه کرد: دانش آموزان و یا دانشجویان که قصد حضور در جلسه
امتحان را دارند ضمن این که شب پیش از امتحان باید زودتر از هرشب بخوابند تا استراحت بیش تری
داشته باشند ؛ صبح روز امتحان باید زودتر از روزهای معمول از خواب بیدار شده و پس از اقامه نماز و
مرور کل مطالب درس خود  ؛وقت کاف برای خوردن صبحانه و آماده شدن را داشته باشند. باید توجه
داشته باشیم که پرهیز از «شتاب» و «عجله کردن» خود م تواند عامل مهم در ایجاد «حس آرامش
خاطر دانش آموزان و یا دانشجویان باشد که  به طور یقین همین آرامش درون نقش بسیار مهم در

موفقیت او در جلسه امتحان خواهد داشت .

دکتر درویش پیشه با بیان این که همه ما در دوره های مختلف تحصیل افرادی را در روزهای برگزاری
امتحان دیده ایم که پر از استرس بوده اند و بعض از رفتارهای آنان ناخودآگاه بر روحیه و آرامش ما

تاثیر منف داشته است ؛ به دانش آموزان توصیه کرد که

اگر در محل برگزاری آزمون افرادی را م بینید که رفتار پر استرس را دارند حتما از آنان دوری کنید و
سع کنید در گوشه ای خلوت و به دور از هیاهوهای خاص روز امتحان تنها و تنها به مرور آن چه

مطالعه کرده اید بپردازید.

وی تاکید کرد : نباید فراموش کنیم که دانش آموز در روز امتحان و قبل از شرکت در آزمون تنها نیاز
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به آرامش قلب دارد اما متاسفانه در این روز مهم ؛ همیشه هستند کسان که ناخودآگاه و غیر عامدانه با
کلمات مختلف استرس را در فرد افزایش م دهند.

این مدرس دانشاه درباره چون پاسخوی به سوال ها به دانش آموزان توصیه م کند تا آنان
پاسخوی به سوال ها را با ساده ترین ها آغاز کنند و تاکید کرد: هنام که دانش آموز به آن دسته از
دهد ؛ این کار او سبب افزایش اعتماد به نفس م که پاسخ آن با اطمیان کامل پاسخ م سوال های
گردد و بالطبع ذهن آرام آرام به سمت سوال های م رود که پاسخ آن ها را فراموش کرده و پیش از آن

آمادگ پاسخوی به آن سوال ها را نداشته است .

دکتر درویش پیشه تصریح کرد: بعض از دانش آموزان بر اساس ی عادت غلط ؛ پس از دریافت برگه
سوال ها و بدون مطالعه تمام آن ها ؛ از همان سوال ی شروع به پاسخوی م نمایند . باید به این نته
مهم توجه جدی داشته باشیم که هیچ الزام یا اجباری وجود ندارد تا همه سوال ها را به ترتیب پاسخ
دهیم اما باید با این فن آشنا باشیم تا موقع پاسخوی به سوال ها ؛ سوال های را که پاسخ نداده ایم با
علامت از سایر سوال ها تفی کنیم تا درپایان به این دسته از سوال های مشخص شده پاسخ صحیح

دهیم .

مولف کتاب « روان شناس رشد» با اشاره به این که  گاه اوقات دیده شده است که بعض از
کنند و با سب نم سوال ها به استانداردهای طرح سوال توجه ام طراحطراحان سوال ها ؛ به هن
و سلیقه خود به طراح سوال مشغول م شوند که همین نوع سوال ها سبب سردرگم دانش آموزان به
هنام پاسخوی به سوال ها م شود  ؛ تاکید کرد: به دانش آموزان عزیز توصیه م کنم تا در زمان
برگزاری آزمون به «زمان پاسخوی» و به تعبیر ساده تر به « مدیریت زمان» توجه جدی داشته باشند .
دانش آموزان نباید برای ی سوال یا مساله بیش از زمان که طراح در نظر گرفته است، وقت صرف
نمایند چرا که همین مساله سبب م شود تا از پاسخوی به سایر سوال ها باز بمانند .دانش آموزان
نباید از سوال پرسیدن بترسند. دانش آموزان باید به این نته توجه جدی داشته باشند که  اگر نته ای از
ی سوال برای آنان نامفهوم و مبهم است از عوامل برگزاری آزمون که حتما در میان آنان معلم آن

درس نیز حضور دارد تا به سوال های احتمال دانش آموزان پاسخ دهد ؛ سوال نمایند .

تمام اعضای ی « دکتر درویش پیشه در پایان تصریح کرد: موفقیت دانش آموزان ما در گرو « همدل
خانواده است. اعضای خانواده باید با تشیل ی تیم منسجم و متحد و زیر نظر ی « مشاور » کاربلد
و متبحر دانش آموز را تا رسیدن به قله موفقیت همراه نمایند . بر اساس یافته های علم نقش والدین
در پیشرفـت تحصـیل دانـش آمـوزان بسـیار حیـات و تعیینکننـده اسـت.خانوادههای کـه محیطـ گـرم،
صمیم و پر از «امنیت عاطف » را برای دانش آموزان خود ایجاد مکنند، به فرزندان دانش آموز خود
کم مکنند تا آنان با اعتماد به نفس بیش تری در مسیر تحصیل خود گام بردارند. بدون تردید باید
بوییم که همین حمایت که در پرتو «امنیت عاطف» به دست م آید؛  در برهه ها و زمانهای سخت،
مانند مواجهه با نمرات پایین یا مشلات تحصیل، به فرزندان اطمینان مدهد که در هر شرایط از
سوی والدین و حت سایر اعضای خانواده پشتیبان مشوند. این نوع حمایت به آنان کم مکند تا با

اعتماد به نفس و انیزه بیش تری به تلاشهای تحصیل خود ادامه دهند.


