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مادران دختران: رئیس مرکز جوان جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت با بیان
اینه هدف برنامه مملیاری آهن و ویتامین D کاهش کمبود ریزمغذیها در جمعیت دانشآموزی
است، گفت: پوشش توزیع ممل برای قرص آهن بیش از ۹۰ درصد و برای ویتامین دی بیش از

۸۰ درصد است.

دکتر رضا سعیدی درباره اجرای برنامه مملیاری در مدارس اظهار کرد: برنامه مملیاری آهن و
ــت ــا در جمعی ــود ریزمغذیه ــاهش کمب ــرای ک ــداشت ب ــه وزارت به ــداخلات پیشیران ــامین D از م ویت
دانشآمـوزی اسـت. هـدف برنـامه مملیـاری صـرفا توزیـع قـرص در مـدارس نیسـت، بلـه یـ مـداخله

پیشیرانه جمعیتمحور برای کاهش کمبودهای تغذیهای در دورهای حساس از رشد است.

این پزش ادامه داد: اجرای موثر برنامه نیازمند هماری وزارتخانههای بهداشت و آموزش و پرورش و
همچنیــن مــدارس، مراقــبین سلامــت، خانوادههــا و رعــایت دســتورالعملهای اجرایــ، آمــوزش صــحیح
دانشآمــوزان و پــایش اجــرای برنــامه اســت. وزارت بهــداشت نیــز اجــرای ایــن برنــامه را در کنــار ســایر
مداخلات تغذیهای، در راستای ارتقای سلامت و پیشیری از مشلات ناش از کمبود ریزمغذیها دنبال
مکند. همچنین اجرای مدرسهمحور این برنامه، دسترس عادلانهتر دانشآموزان به مداخلات پیشیرانه
را فراهم مکند و امان پوشش گروه بزرگ از جمعیت نوجوان کشور را در ی بستر منظم و تحت

نظارت نظام سلامت فراهم مسازد.

او درباره جزئیات برنامه مملیاری با آهن توضیح داد: مملیاری آهن عمدتا برای دانشآموزان دختر
دوره متوسطه اول و دوم با هدف پیشیری و کنترل کمبود آهن و کمخون فقر آهن اجرا مشود؛ زیرا

دوران نوجوان، رشد سریع و در دختران، شروع قاعدگ، از عوامل افزایشدهنده نیاز به آهن هستند.

رئیــس مرکــز جــوان جمعیــت، سلامــت خــانواده و مــدارس وزارت بهــداشت ادامــه داد: در ایــن برنــامه
قـرص آهـن بـه مـدت چهـار مـاه در سـال تحصـیل دانشآمـوزان دختـر متوسـطه اول و دوم هفتـهای یـ
دریافت مکنند. این برنامه از حدود ۲۳ سال پیش در مدارس کشور آغاز شده و تا به امروز ادامه دارد.

رئیــس مرکــز جــوان جمعیــت، سلامــت خــانواده و مــدارس وزارت بهــداشت گفــت: علاوه بــر اجــرای
از حدود ۱۲ سال پیش در مدارس کشور آغاز شده و برای  D ملیاری ویتامینملیاری با آهن، مم
دانشآموزان دختر و پسر دوره متوسطه اول و دوم با هدف پیشیری و کنترل کمبود ویتامین D انجام
مشــود. در برنــامه کشــوری، مصــرف یــ پــرل ویتــامین D بهصــورت ماهــانه در طــول ۹ مــاه از ســال

تحصیل ارائه مشود.

توضیح داد: این مداخله با توجه به شیوع کمبود  D ملیاری با ویتامیناو درباره آثار اجرای برنامه م
و نقش این ویتامین در سلامت استخوان، رشد و عملرد طبیع بدن، اهمیت ویژهای در  D ویتامین 
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دوران نوجوان دارد.

سعیدی اظهار کرد: پوشش توزیع ممل برای قرص آهن بیش از ۹۰ درصد و برای ویتامین دی بیش از
۸۰ درصد است.


