
ممـل کلسـیم متوانـد بـرای بیمـاران قلـب مسـن
مشل ایجاد کند

9 اردیبهشت 1401
اغلب به سالمندان توصیه م شود ممل های کلسیم مصرف کنند، اما تحقیقات جدید م گوید این
قرص ها ممن است خطر ابتلا به مشلات دریچه قلب را که منجر به نارسای قلب م شود، افزایش

دهد.

D یا کلسیم با ویتامین ملهای کلسیم را به تنهایهلث دی نیوز: محققان گزارش دادند افرادی که م
مصرف مکنند، در مقایسه با افرادی که این ممل هار ا مصرف نمکنند با خطر بیشتر مرگ ناش از

مشلات قلب یا مرگ به هر دلیل روبرو بودند.

این افراد همچنین به احتمال زیاد برای تعویض دریچه آئورت خود به عمل جراح نیاز داشتند.

مصرف مکنند، با خطر بیشتر مرگ  D نتایج همچنین نشان داد افرادی که کلسیم به علاوه ویتامین 
و میر ناش از مشلات قلب روبرو بودند، درحالیه کسان که کلسیم را به تنهای مصرف مکردند،

تقریباً سه برابر بیشتر برای تعویض دریچه قلب خود نیاز به عمل جراح داشتند.

کلیولند اوهایو، گفت: «مصرف کلسیم اضاف کلینی عروق قلب دکتر «سمیر کاپادیا»، رئیس پزش
نمتواند مفید باشد و ممن است حت مضر باشد.»

قلب‐ سفت یا باری خروج افتد که دریچه آئورت‐ دریچه اصلاتفاق م امآئورت هن تن
مشود و جریان خون را از قلب به بقیه بدن مسدود مکند.

کاپادیا گفت: «به طور معمول، دریچه به اندازه ی چهارم باز مشود. در حدود ۵ درصد از افراد بالای
۷۵ سال، تجمع کلسیم در دریچه اتفاق مافتد، به طوری که دریچه به همان اندازه که به طور معمول باز

مشود باز نمشود.»

وی افزود: «هنام که دریچه کمتر از اندازه ی سه باز شود، خطر ابتلاء به نارسای قلب یا مرگ
روی مدهد.»

محققان برای مشاهده اینه آیا کلسیم ممن است در مشلات دریچه قلب نقش داشته باشد، سلامت
قلب بیش از ۲۶۰۰ بیمار را که قبلا دارای کلسیفیاسیون خفیف تا متوسط دریچه آئورت بودند، پییری

کردند.

میانین سن بیماران ۷۴ سال بود و به طور متوسط بیش از ۵٬۵ سال تحت نظر بودند. افراد به سه گروه
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مکردند، و کسان که ممل مصرف نمکردند.

این مطالعه نشان داد افرادی که کلسیم با ویتامین D مصرف مکنند، با خطر مطلق مرگ ناش از قلب
بـه ازای ۱۳.۷ مـرگ در هـر ۱۰۰۰ نفـر در سـال روبـرو بودنـد. درحـالیه ۵.۸ مـرگ در هـر ۱۰۰۰ نفـر در

افرادی که هیچ ممل مصرف نمکردند وجود داشت.

این مطالعه نشان داد که مصرف ممل کلسیم به علاوه ویتامین D خطر مرگ و میر به هر علت را ۳۱
درصد افزایش مدهد، در حال که مصرف کلسیم به تنهای با خطر ۲۴ درصدی مرگ به هر علت مرتبط

است.


